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 الملخص 

  وهذا .  مباشر على حياة الأفراد  تؤثر بشكل ويترتب عليه الكثير من المشكلات التي    مشكلة عالميةصبح  أالتغير المناخي  
مستوي    صور مختلفة قد تؤدى إلى   فييتأثر بها    وبالتالييتسبب بها الفرد،    له مسببات مباشرة وغير مباشرة  البيئيالأمر  

سيء   الطبيعيةمعيشي  البيئة  لتدهور  الطاقة،  نتيجة  موارد  التأثير    الانبعاثات،  جانب  إلى  صحة    السلبيالكربونية  على 
للتكيف مع التغير المناخي وما    تطالب بتحقيق مدن آمنة، مستدامة ومرنة مثل المدن الصحية  الاستدامةوأهداف    . الأفراد

مواجهة تلك المؤثرات من أجل    فيلتحسين بيئة الأفراد    إلزاميالورقة البحثية نحو تقديم حل  لهذا كان توجه    يترتب عليه.
 المناخيفتناولت الورقة البحثية توضيح مفهوم التغير   .الحياة وخاصة على النطاق المحلى  تحقيق مدن صحية توفر جودة

بالمدن    وعوائقمن مسببات   تتناول جودة معيشية للأفراد قاطنيها حتى  إلى أهمية تحقيق م  لا وقاطنيها وصووعلاقته  دن 
لمعايير ابتناول المفاهيم و  حيث يقوم البحث لاستقرائي  على المنهج االبحث    لذلك فقد اعتمد  .يتحقق مفهوم المدن الصحية

لمتخصصين    استبانةوعمل    الصحيةيليه تحليل لمعايير المدن    التقليديةالمدن الصحية ومقارنتها بالمدن    ماهية التي توضح  
مخطط  لجل الوصول  أمن    الصحية م المدينة  مي ت ومعايير تصلآليا  وتقييمهم    البيئي  الوعيدراك مدى  لإوغير متخصصين  

   .داخل مصر ة لمدن صحي ية لتحويل المدن التقليدتنفيذي 
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Abstract 

Climate change has become a global problem with many problems directly affecting 

people's lives. This environmental order has direct and indirect causes caused by the 

individual and is therefore influenced in diverse ways that may lead to a poor standard of 

living because of the degradation of the natural environment, energy resources, carbon 

emissions and the negative impact on individuals' health. Sustainability goals demand safe, 

sustainable, and resilient cities such as healthy cities to adapt to climate change and its 

consequences. The paper was therefore geared towards providing a compulsory solution to 

improve people's environment in the face of those impacts to achieve healthy cities that 

provide quality of life, especially on the local scale. The paper explains the concept of 

climate change as a cause and impediment and its relationship with cities and their 

inhabitants to achieve cities that address the quality of life of their inhabitants so that the 

concept of healthy cities can be achieved. The research is based on the inductive approach. 

The research addresses the concepts and criteria that illustrate what healthy cities are and 

compare them with traditional cities. That followed by an analysis of the standards of 

healthy cities and a questionnaire of specialists and non-specialists to understand the extent 

of environmental awareness and their assessment of the mechanism and the design criteria 

of a healthy city to achieve an operational scheme to transform traditional cities into healthy 

cities within Egypt. 

 

Keywords: Climate Change, Quality of life, Healthy Cities, Human Requirements. 
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 ة المقدم

نها  لأقتصادي والثقافي،  الا  مستواها  اختلافمع    حتىمشكلة عالمية تواجهها كل الشعوب    أصبحالتغير المناخي  
فراد وبيئتهم  الأ  على الحرارية والجزر الحرارية. ولهذا مردود مباشر    انبعاثاتلانتاج سنوات عدة من التلوث، ا

ر أشكال المدن القائمة أو الجديدة مع إدراك أهمية عدة عوامل إنسانية، يت كثيرة لتغيلاالمشيدة. ولهذا نجد محاو
طر التي لأأكثر ا( فالمدن من  2022  ،طلعت)أهداف التنمية المستدامة    اجتماعية، اقتصادية وطبيعية كما تنادي

مراض  لأمعدل ا  ةسبب ذلك أيضا زياديفراد مما  لأيظهر بها المخاطر البيئية وأنماط الحياة التي تضر بصحة ا
العمراني والزحف  النقل  معدل  وزيادة  التخطيط  لسوء  نتيجة  وزيادة  و  .والوفيات  سكانها  وكبر  المدن  نمو  مع 

المواطن  وبالطبع  عددهم،  لتغير  يتعرض  التحتية    المناخ،ن  البنية  الصحية  وظهور  وفشل  والمشاكل  التلوث 
مع  المدينة،كان التحدي لتحقيق مدن المستقبل التي تضم جميع الفوائد التي يمكن أن تقدمها بيئات فالمرتبطة بها. 

مل التي تؤثر من الثغرات الرئيسية الحالية في المعرفة تتعلق بفهم العوا  المحتملة. وواحدةتقليل وإدارة المشاكل  
هدف إلى تمكين المدن من تقييم ي  (HCI) مؤشر المدن الصحيةفعلى المجتمعات من حيث الصحة والرفاهية.  

يتمثل التحدي  و (FRESH Consortium, 2021) .تؤثر على صحة مواطنيها  التي كيفية خصائصها الأساسية
الموارد الطبيعية والتنوع البيولوجي    استنفاذإلى  الرئيسي لمدن اليوم في إدارة خدمات النظام البيئي ، مما يؤدي  

وو معهالمحاولات  والتكيف  المناخ  تغير  من  للتخفيف  المبذولة  العامة  الجهود  للصحة  الأولوية  إعطاء  مع   ،
المهم أيضًا أن تقلل المدن من استهلاك الموارد الطبيعية )بما   ومن  )  Khreis, et al, 2019)  ونوعية الحياة.
المياه   ذلك  وآثارفي  إعادة    النفايات،إنتاج    والمواد(  )خاصة  الأراضي  استخدام  كفاءة  تحسين  على  تعمل  وأن 

 الأدنى.استخدام الأراضي الرمادية والحقول البنية( بحيث يتم تقليل الآثار البيئية السلبية إلى الحد  

تحليل للتحضر    فهناك  (The UN Global Sample of Cities, a UN-led initiative)  تبعا للمبادراتف
.  2010مدينة في العالم في عام  4231من  200لى صور الأقمار الصناعية لعينة تمثيلية من في العالم بناءً ع

  .رغم أنها تظل المحرك الرئيسي للتنمية الاقتصادية  مستدامة،أن المناطق الحضرية الحالية غير    والذي كشف
حضري، والذي بدوره  مما يؤدي إلى تحضر تلقائي ونمو الفقر ال  متزايد،وأصبحت المدن أقل تخطيطًا بشكل  

الحياة   جودة  من  بنسبة    كما  .للملايينيقلل  المدن  كثافة  المتقدمة  37.5و٪  52.5انخفضت  البلدان  في   ٪
 المنخفضة. والنامية. هذا الامتداد الحضري والكثافة 

 :ةالبحثي ةالمشكل

صحيا   آمنة  غير  مدنا  التقليدية  المدن  أصبحت  المناخية  التغيرات  للمبادرات   على مع  وتبعا  قاطنيها،  الأفراد 
المفهوم غير  الحياة. وهذا ةفيجب تناول منظور مختلف في تصميم المدن من اجل التكيف للوصول لجود ةالعالمي

العالمية فيجب تناول منظور مختلف في تصميم المدن من للمبادرات   .ةالصحي  ةمطبق محليا وهو مفهوم المدين
   .أجل التكيف للوصول لجودة الحياة. وهذا المفهوم غير مطبق محليا وهو مفهوم المدينة الصحية

 هدف البحث: 

ت الصحية الحضرية وتعزيز أنماط  لامدن صحية وذلك لتقليل المشك  إلىتوضيح آليات التحول من مدن تقليدية  
الصحي المدنالحياة  سكان  لدي  عمل ة  خطة  تنفيذي( لتكوين  ا )مخطط  عمراني   عتمادلايمكن  لتصميم  عليها 

   .ومعماري للمدن في مصر

 :ةالمنهجي

الورق المنهج الاستقرائي    ةالبحثي  ة تعتمد  بالمدين  لإدراكعلي  تتعلق  التي  وعلاقتها   ةالتقليدي  ةالمفاهيم والمعايير 
، ةالحيا  ةلضمان جود  ةالصحي  ةالمدين  ةلهوي  يلإطار تحليلومن ثم الوصول    ومسببات التلوث،  يبالتغير المناخ

ول  هو  الجزء الأ  :من خلال جزئين  ة الصحي  ةلتحقيق المدين  ةمتعدد  تقييم آلياتثم يتبعه جزء تقييمي يعتمد علي  
مختلفين  لنمطين  موجه  الأ  ،استبيان  وغير   والأفرادول  النمط  الاجتماعي  المستوي  في  متنوعه  فئه  وهي 

ثاني الذي يستهدفه الاستبيان لوالنمط ا .ةتبعا للمدن التقليدي الإنسانيةالمتطلبات والاحتياجات    لأدراكمتخصصه  
يات آل  ،ةهذه المدين  ةلماهية  محدد  أسئلةتوجيه  ب  ة مجال الصحللمتخصصين في التصميم والتخطيط البيئي و   هو

الذي يمكن البناء عليه في الجزء    الإطار  ، وذلك لتحديدةوالمتطلبات الواجب توافرها بالمدين  ومعوقات التحقيق
تنفيذيالثاني وهو   للتطبيقك  مخطط  قابله  لتحقيق  خطه  في مصر،    ةالصحي  ةالمدين  حيث يمكن الاعتماد عليها 

 المدينةطار الآليات  من خلال دمج  لهانمط مجتمعي، والتي  تم الوصول  أومنطقه مناخيه  ع أيتناسب مت  حيث
 (  1بشكل )البحث  ة، كما بمنهجيةجزاء السابقوتحليلها وتقييمها  بالأ إدراكهاوتم  الصحية
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الباحثة:المصدر -فرضية تحقيق المدينة الصحية ( 2)شكل

مباني

فراغات 
عمرانية

افراد

          

 الباحثة  المصدر:  -( منهجيه البحث1)شكل  
 

 ة البحثي ةالفرضي

 (2لتحقيق المدينة الصحية يجب العمل على ثلاثة عناصر مترابطة كما بشكل )تقدم الورقة البحثية فرضية أنه  
من أجل الربط السليم   سلبيأو  إيجابيبشكل  بالآخروالكتل المبنية. لأن كل منهم يتأثر  العمراني، الفراغ الإنسان

يات تطبيقية لعناصر المدينة  أبرزها التغيرات المناخية. وبتقديم آل  والتيبينهم لمجابهه المشكلات البيئية المحيطة  
 المدينة الصحية.  وهيسيكون من السهل تحقيق إطار المدينة المستهدفة 

 ةتساؤلات بحثي

  :ل مجريات وموضوعات البحث وهي كالتاليلا إجابات من خ ةالبحثي الورقة تقدم لها  ةت بحثيلاتوجد عده تساؤ

 تقليدية؟ لت المدن الا ماهي مشك-

 مفهوم المدن الصحية واليات تحقيقها؟  ما هو- 

المعوقات ما    صحية؟الي مدن  كيف يمكن التحول من مدن تقليدية  وهل يمكن تحقيق المدن الصحية في مصر؟- 
 لتحقيقها؟ 

 النظري للبحث  الإطار أولا

ومسبباتها ومدي تميزها عن  ةطار البحث بإدراك المفاهيم الأساسية لماهية المدن الصحي الإبهذا الجزء يتم تمهيد 
طار التفصيلي للمدينة من أجل معرفة تأثير  الإالمدن التقليدية وكيفية تحقيق جودة الحياة بها، لهذا فسيتم دراسة  

 ، المسارات وعناصر تنسيق الموقع.مفتوحةمباني، مناطق  ( من3عناصرها كما بشكل )

   
 (Kost, et al 2019, p15): المصدر. المدينة إطار ( 3شكل )

إستبيان لتقييم كيفيه -1
التطبيق

الجزء 
التقييمي

2خطه عمل

قابله للتطبيق تشمل آليات 
(مخطط تنفيذي)التحقيق

منهج استقرائي 
يشمل المفاهيم 

والمحددات

اطار المدينة

مباني
تمثل الكتل المبنية من حوائط و اسقف و ارضيات  

كمحددات مادية للفراغات

مناطق مفتوحة
احد اشكال الفراغ العمراني ، كمسطحات مفتوحة او 

خضراء 

المسارات
هي شبكة مفتوحة للانتقال بين انواع الفراغات العمرانية 

المختلفة

عناصر تنسيق 
الموقع

هي العناصر التي تحقق الخدمات المرجوه من الفراغ 
العمراني 
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 ة التغير المناخي والمدن الصحي .1

العالمي من   المناخ  التحضر السريع بما    أحدتغير  السكاني والمستو  لا يناسبمسبباته    ، ة نات الحضريطالنمو 
هداف أب  ةوالرفاهي  ةالصح  أهمية تعزيزكانت  لهذا    ةالصحي  ةوالعدال  ةالعالمي  الصحة   على  الي التأثير  أديمما  
-  2030بين عامينف.  ةفي البلدان النامي  ةتحقيق مشروع المدن الصحي  ةهميأ  ذلك كانت من    المستدامة،  ةالتنمي

فمنظمة  إضافية. لهذاحالة وفاة    250000المتوقع أن يتسبب تغير المناخ في حدوث ما يقرب من    ، من 2050
 (Black & street, 2014) المناخ.الصحة العالمية تدعم الدول لبناء أنظمة صحية قادرة على التكيف مع 

بالتعاون مع اتفاقية الأمم المتحدة   2017طلاق مبادرة خاصة لمنظمة الصحة العالمية في نوفمبر  إتم    يضاأو
ة بشأن تغير المناخ( في المؤتمر الثالث والعشرين الإطارية بشأن تغير المناخ )اتفاقية الأمم المتحدة الإطاري

العالمية في عام    وأقرتهللأطراف   الصحة   ة هميأ،  cop27ألج  ئنتافمن    .2019الدول الأعضاء في منظمة 
 التغير المناخي. علىالمدن  تأثيرتناول 

 ةمفهوم المدين .2

لتحقيق  هي مشيد  ال  والسياسية،  والاجتماعية  ةالثقافي  ةنشطالأ  محيط  هذا  يكون  لكي   مستداما،محيط  ولكن 
 ةفئاتهم العمري  وإنتاجيتهم باختلافسكانها    ةسلامالمدن الخدمات التي تدعم  ب  ن تتوفرأ  وينبغي  (2009)إيهاب،

  .(Battesti & Puig, 2016) كبار السن حتى أطفالمن 

 الفراغ العمراني .3

خارجي محدد ويحتوي على أنشطة تتيح فرص التعامل الاجتماعي بين   بأنه فراغيتم تعريف الفراغ العمراني  
 Morris)ثير الموقع ومحدداته  أدراك تإالمتطلبات الوظيفية و  على تحقيقمع التركيز    عابريه،  أويه  نقاط  الأفراد

  &Saunders, 2017.)  التي يتم التعامل معها    ةفراغات العمرانيالبل ب  بمبانيهم،فراد لا تقاس فقط  فمعيشه الأ
خ وتوجد(WHO, 2016)  حركتهم  لاليومياً  الإلإ  ةهميأ  .  بين  التفاعل  مدي  العمراني دراك  والفراغ  نسان 
ة  فراد، وظيفللأ  ةالعمري  ةالفئعناصر وهي:    على عده  ةمتوقفة  متنوع  ةنشطأ  ة صور  والذي يكون في  بالمدينة

مستخدميه تبعا   على  الإنساني  تأثيرهومدي    ةالمستخدم  ملائمته للأعداد ،  عناصر تنسيقه وتشطيبه  ةالفراغ، ملائم
تصميلإ و (Rémillard, et al 2020) .النفسيةراحتهم    أولثقافتهم   نجاح  مدي  يتم   مدراك  العمراني  الفراغ 

عيا بين عدد من  ايدل علي تقبله اجتمو ،حقيق النشاط المرجو منهت، ومدي  ااجتماعي  المكانتحليل خصائص هذا  
  ة هميأ  ( يتضح4)وكما بشكل    ،(Pancholi, et al 2019)المدينة  و حتي من خارج  أ  ةي المباني المحيططنقا

 تحقيقها. فراد ومدي سهوله خدمات العمران للأ

 

 ا عمراني المطلوب تحقيقها  الأفراد ( خدمات 4)شكل  

 (Polonsky, et al 2018, P 51)المصدر: 

 تقليدية المشكلات التي تواجه المدن ال  .4

مؤثر عده مشكلات  المدن  أ  على  ةهناك  المسبب   ةالقائمداء  حيا  ةهميأفي    ةوهي  تحقق  لمدن    أفضل   ةالتحول 
النقل،  :  هو التاليبالتخطيط الحضري بالمدن    ةالمرتبط  التحديات العالميةأكثر    ( فمن1بجدول )  لقاطنيها، كما

العديدوبالتالي    .السكان  شيخوخة  التفاوتات،  زيادة  المناخ،  تغير ال  نجد  الصح  البيئيةمخاطر  من  لتقييم    ة تبعا 
الضغوط    العالمية بسبب الأسطح،    ةحرار  ةمتوسط درج  ةزياد  ةالمدن وذلك في صور  علىوجود مزيد من 

 ( (Pancholi, et al 2019 الغذائي الفيضانات، الأمن

نجد    تلوث    وفاة تحدث  ةملايين حال  4-3من    أنحيث  المحيطبسبب  بسبب    ةوفا  ة مليون حال  2.1و الهواء 
الكافي غير  البدني  و  ةوفا  ة حال 1.5، النشاط  السيارات  حوادث  حاله    79.6بسبب  لفقدمليون   ة الحيا  وفاة 

دراسأحيث    ة الصحي المبكر  ٪ 20ن  أ خري  أ   ة ظهرت  الوفيات  نقص    ةمرتبط  ةمن  بسبب  والنقل  بالحضر 
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فراد ولا  الأ  ةصح   ةحمايمن هذا فيجب التوجه نحو تحقيق مدن تنجح في  الهواء    وتلوثالخضراء    المسطحات
 Battesti & Puig, 2016) )  يوميةتعرضهم لمخاطر 

 ةالمدين  على ة العناصر المؤثر (1جدول )

 المدن  على   المؤثرةالعناصر  

   Population Growth السكانيالنمو 

 Economic Growthالنمو الاقتصادي 

 Urbanizationالتصميم العمراني

 Technological Developmentالتكنولوجية  التنمية

 Climate Changeالتغير المناخي 

 Age Populationالعمر السكاني

 Rising Inequalitiesتزايد التفاوتات 

  (Battesti & Puig, 2016, P18) : مصدرال

  ةالدائم  ةوذلك بسبب الهجر  ةمختلف  ةمكانات مجتمعيإو  ةمختلف  ةتتواجد بالمدن خلفيات ثقافي، فجانب هذا   ىلإو
الدول    للمدن، من  الحروب  وبالعديد  بسبب  للاجئين  تدفق  العرقيأنجد  الاختلافات  يعني    ة و  المدين أمما    ة ن 

حيث من المتوقع أن يتضاعف عدد سكان العالم الذين تبلغ أعمارهم    .2050تحديات متنوعه حتي    تستوعب
ينمو بشكل   عامًا وأكثر 80عدد الأشخاص الذين تبلغ أعمارهم  ، ومليار  2.1عامًا يصل إلى ما يقرب من    60

السن    نأه يجب  أنبوالتنقل    للتخطيطلذلك فهناك تحديات وأصداء    ،أسرع المدينة مع كبار  و  أيتكيف تصميم 
 شكال التلوث علي النحو التالي: أمستقبلا و ةن تواجهها المدينأالمتوقع  ةالفئ

الهواء  4.1 رئيسي    :تلوث  سبب  بماهو  الصناعي.    للأمراض،  والصرف  الانبعاثات  مركبات  ذلك  في  ففي 
للبيانات من   ٪ منهم لم يستوفوا 80ن  أ   اتضح   (،Prüss, et al 2017)  مدينة حول العالم   3000تحليل حديث 

الصحة   منظمة  بها  أوصت  التي  الهواء  تتراوحالدلائل  وكانت    العالمية،جودة  المدن  60بين    الإرشادية  ٪ من 
 (  (WHO, 2016 .٪ من المدن الآسيوية ذات الدخل المرتفع في تلبية جودة الهواء الملائمة40 الأوروبية،

على أن    IEAحيث تنص وكالة الطاقة الدولية    البيئية،من المسببات للمشكلات    المدن :الأحفوريوقود  ال  4.2
احتسابه ويتم  قطاع  أي  من  الأحفوري  الوقود  على  اعتماد  أعلى  لديه  أكسيد 37النقل  ثاني  انبعاثات  من   ٪

 World  ((5كما بشكل )   المدن  تأثير  على، وهذا يدل  2021  النهائي في عام الاستخدامالكربون من قطاعات  

)2022 ,Economic Magazine 

 
الأحفوري : الوقود ( 5كل )ش  

(World Economic Magazine, 2022) :المصدر  

 

  ةفالبني،  النمو الاقتصاديتغير المناخ قد يلحق الضرر بالبنية التحتية للطرق مما قد يضر    :ةالتحتي  ةالبني  4.3
في    الخطأيسبب    أن. ويمكن  ةالمدين  أداءوتؤثر بشكل مباشر في    ةالعمراني  ةللتنمي  ارئيسي  اتمثل عصب  ةالتحتي

بقاط  أوتصميمها   الصحي  الضرر  المديننتنفيذها  حيا  ةي  لتحسين  لتحقيقها  المطلوب  التوجه  فراد  الأ  ةويتضح 
)2022 ,Team CFI(  ( 6كما بشكل) 

https://worldecomag.com/author/santhosh/
https://worldecomag.com/author/santhosh/
https://worldecomag.com/author/santhosh/
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 ة التحتي  ةالبني  :( 6شكل )

 ((CFI Team, 2022, P8 المصدر: 

 

 ة الحيا ةجود  .5

متعدد  هو   متنوعلتقييم  والمستويات    الأبعادمقياس  الفتر  ةحضري  ةفي منطق  ةمجموعات   ةخيرالأ  ةما، وخلال 
المفهوم اهتمام كبير خاص  كان المرافق بما يتعلق    ةلهذا  المساحات  بالصحة  الخضراء، الآمن، الصحة    الثقافية 

الإنسان الجسدية    المحلي، حيثالقرار    نعفي ص  ةوالمشارك  ةالحضاري  الرفاهية  أهم    نوم  والعقلية،تعد صحة 
للفرد   بالنسبة  والرفاهية  وتحققالعوامل  المجتمعية  عدأيجب    ةفالمدين  وبالتالي ،السعادة  تحقق   عناصر  ةن 

Voukelatou, et al 2021)) ( لتكون مدين7كما بشكل )للعيش ةصالح ة . 

 

 للعيش ة الصالح   ةمدين ال( عناصر 7)شكل  

 Mahendra, et al 2021, P16)) : مصدرال

 الصحيةالمدينة   ماهية  .6

وتحقيق التطور   ة الصحعناصر  فهناك هدف لتحقيق الدمج بين    WHO  ةالعالمي  ة الصح   ةتبعا لبرنامج منظم
القائمذوالمستدام  الحضري   المدن  لتتحول  جود  ةوخالي  ةمنآ  ةبيئ  إلى   ةلك  وتحقيق  الملوثات    ة الحيا   ةمن 

ليس    .ةالمنشود التوجه  يرجع    ،حديثاوهذا  منظم  إلىولكنه  نادت  عندما  بشعار   ةالعالمي  ةالصح   ةالسبعينات 
التي يعيش بها   ةبمستوي البيئ  والارتقاءالمدن    ةوهذا بغرض تحقيق صح  2000عام    للجميع “حتى  “الصحة
   WHO, 2016 b)) الإنسان

الحيا  ةوالاجتماعي  ةالمادي  ةئيلتحسين الب  ةهميأفهناك    ةالعالمي  ةوتبعا لتوجيه المنظم ، بحيث ةوتحقيق وظائف 
المدين المنطق  ةالصحي  ةيكون مفهوم  البيئ  ةالحضري  ةهو  طار  إفي    ةوالاجتماعي  ةالطبيعي  ةالتي تهتم بتحسين 

 healthy life  ةالصحي  ةنماط الحياأتعزيز    علىمع التركيز  .  ةالحيا  ةتسمو لتحقيق جود  متميز فهيصحي  
style  ةوالعمراني ةالمعمارية المنظوم  للأفراد داخل ةبتحسين المتطلبات الحياتي. 

لمنظمف )   ةالصح  ةتبعا  فWHOالعالمية  الفيزيقيإ(  البيئات  لتحسين  الدعم    ةاعيموالاجت ة  نها صممت  وتحقيق 
من سكان    ٪70ن يعيش  أمتوقع  و  ةمن سكان العالم تعيش بمسطحات عمراني  ٪ 50ن  أ، تنص بفرادلقدرات الأ

بالمدن   لأ2050العالم  العمراني  والنمو  باقي  أسيا  آوفريقيا  .  من  لاحتواء وتزداد    الأقاليم.سرع    أهميتها 
الصحي والعولم  ةالمتزايد  ةالمشكلات  العمراني  النمو  النامي  ة مع  الدول  من  لتوجهات  ةوالمتقدم  ةبكل  وتبعا   .

توصيأ(SDGs) المستدامة  ةالتنمي آمنهالمدن    ااجعلو"   ةعلنت  التحديات  " ةومستدام  شاملة   ة يالصح  وتناول 

المدينة الصالحة 
للعيش

تحقيق رفاهية 
العيش للسكان

مباني تناسب 
احتياجات الأفراد

الاعتماد علي 
الاقتصاد المحلي 

التنقل المستدام امكانية الوصول 
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تكمن   عدموالتي  انتشار  على  ةالقدر  المياه،  الكبير  الأ  التحرك،  الحجم  للنقل،  المفرط  التواجد  للنقل مراض، 
 . ةالمجتمعي المشاركةوعدم تحقيق  ةماكن العامللأ الافتقار

ر ي، توفةجيد  ةحيا  ةق نوعييتحق  للصحة، داعمه    ةهو خلق بيئ  ةن الهدف من تحقيق المدن الصحيأمن هذا نجد  
 ( (Mahendra, et al 2021 .ةالصحي ةللرعايوتوفير الوصول   ة، احتياجات النظافالصحي الأساسيالصرف  

تعريف  ف  الصحية  يكمن  وتلتزم   ةمدينبانها  المدينة  والاجتماعية  المادية  البيئات  باستمرار  وتحسن  تخلق 
بمحاولة تحقيق أفضل للبيئات ماديًا واجتماعيًا. فيمكن لأي مدينة أن تبدأ عملية التحول إلى مدينة صحية إذا  

تحقيق    ( مميزات8)من هذا نجد كما بشكل    .الاعتبارات الصحية في التنمية الحضرية  ملتزمة بإدخالكانت  
 القائمة. المدن التوجه نحو تغيير نمط  ةهميأوالتي توضح مدي  ةالصحية ئالبي

 

 ( (Mahendra, et al 2021 . المصدرة ( مميزات التحول الي المدن الصحي 8شكل )

 ةالصحي ةيات تحقيق المدينآل 1. 6

.  حقيقهاكيفية تول على نظرة شاملة حول  حصدراستها من أجل ال  جبالتي ي  أنواع مختلفة من المؤشراتتوجد  
 للعيش، تقبل   الطاقة، القابلية ،  الاستدامة الفقر  :مثل  عناصرمراجعة المؤشرات المتعلقة بالعديد من ال  ولهذا يلزم

 ( 2كما بجدول ) التخطيط العمرانيو الجودة الطاقة والسلامة، معايير الصحة  العمر،

 ة للتحول لمدن صحي  العامةالمؤشرات  (2جدول )

 ةالي مدينه صحي  التقليدية  المدينةتحول لتيجب تحقيقها   عامه   مؤشرات

  sustainabilityالاستدامة  

    Livability العيش قابليه 

 Health & Safety ة والسلام ةالصح 

 Age friendlinessتقبل العمر  

   Quality standards ةمعايير الجود

    Energy ةالطاق 

  Urban Planning التخطيط العمراني

 ( (Sharma, et al 2017,P21  :المصدر

لتكون   ةداء المدينأو تحسين أعليها لتطوير  الاعتماديمكن و لاكثر تفصيأعناصر   إلىومن ذلك يمكن الوصول 
منهم    ( حيث3)بجدول  كما    ةصحي كل  تحقيق  الاجتماعية  ةالاستداملتحقيق  يلزم  وهي    ةوالاقتصادي  البيئية، 
 النحو التالي:  على

 ة الصحي   ة( عناصر تحقيق المدين 3)جدول  

 تصميم الباحثة  -( Kost, et al 2019, P41) المصدر: 

 لي: ويمكن توضيحه كالتا

مميزات 
المدينة 
الصحية

تحقيق المشاركة المجتمعية من 
خلال الافراد

تحقيق بيئة معيشية 
تحقق جودة السكن

تحقيق نظام 
ايكواوجي صحي 

و مستدام

 عناصر تحقيق المدينة الصحية 

    Infrastructureالتحتية البنية   Housing السكن    Energy  الطاقة

 الاتصالات
Communications 

 Pollution التلوث Air Quality الهواءةجوده

 Health& Wellbeing  الصحة والرفاهية  Noise  الضوضاء  Water  المياه

 transportationالنقل  Open Space مساحات مفتوحة Waste النفايات

   Culture الثقافة Community المجتمع crimesالجرائم 
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 Kost, et alالسيارات ) عن المدن التي تهيمن عليها السيارات باتجاه مدن خالية من    الابتعاد:  النقل  6.1.1
السيارات  2019 استخدام  تقليل  مع  العام  النقل  وسائل  واستخدام  الدراجات  وركوب  المشي  بتشجيع  وذلك   )

 السكنية،المستويات المثلى للكثافة    الدراجات، تحقيقالخاصة. وتصميم شبكات النقل الصديقة للمشاة وركوب  
تقلل  حيث    واستدامة.لق أكثر صحة  مجتمعة ستخالالتدخلات   وبذلك فهذهوتقليل المسافة إلى وسائل النقل العام.  

من عوامل الخطر البيئية والاجتماعية والسلوكية التي تؤثر على خيارات نمط الحياة ومستويات حركة المرور  
البيئي   السيارات    ىإل(Sarkar, et al 2014)   ءوالضوضاوالتلوث  إدخال  مثل  التكنولوجي  التقدم  جانب 

التكنولوجيا في    علىلي جانب الاعتماد  إالكهربائية أو ذاتية القيادة )المشتركة( المركبات أو مزيج من الاثنين.  
 (.10(، )9بشكل )كما  .ةالتحتي البنيةكلات شالتنبؤ بم 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 ةالمدين ب ( توفير مسطحات للتنقل من خلال المشي 10شكل )     ة الدراجات للنقل داخل المدين  على( الاعتماد 9شكل )

) Sharma, 2015, P20) : رالمصد    

مع    6.1.2 المركبات    كوذل  الطبيعة:التواصل  انبعاثات  بتقليل  الهواء  تلوث  منع  خلال  بالنقل    الخاصة من 
(Weiss, et al 2010)  نها أجانب    إلى  ةنهار كعناصر طبيعيوالاهتمام بوجود مصادر مياه مثل البحيرات والأ

 . فرادحياه الأ ةالمياه والهواء لتحقيق جود ةتوفر مصدر لمياه الشرب وبهذا تحقق جود

تحقيقعتمد  يسكن صحي    تحقيق:  يحالص  السكن  6.1.3 وتكلف  على  لمتطلبات  ةمناسب  ةجوده    WHOتبعا 
 . عن الضوضاء والبعد ةطبيعي تهويةو ةضاءإ بتحقيق  تتميز مراضمن الأ صحية للوقاية وأحياءمساكن  بعمل

  معدل  في غير الفعال للطاقة في المنازل في المناطق الحضرية بشكل كبير    الاستخدام يساهم  :  ةالطاق   6.1.4
وتوليد غازات   الهواء  الصحة    الاحتباستلوث  )منظمة  وال.  ) 2009 ،العالميةالحراري  أنظمة   تغييربل  في 

الانبعاثات وتأثيرها غير المباشر على   الطاقة من الوقود الأحفوري إلى مصادر الطاقة المتجددة سيقلل من هذه
 الحراري. والاحتباس الصحة من حيث الظواهر المناخية المتطرفة

المياه النظيفة والآمنة ومرافق الصرف الصحي    عدم توفير  النفايات:الصرف الصحي للمياه وإدارة    6.1.5
مسببات أهمية  و  للأطفال،  خاصةوالوفاة    من  ذات  أيضًا  الصلبة  النفايات  إدارة  لإ  متزايدةأصبحت  نها وذلك 

 (WHO, 2016a) تدويرها.النفايات وإعادة  جمع وحرقخلال  المائية منموارد  لتلوث المصدر 

 له دور مهم في تحقيقتخطيط استخدام الأراضي    :الأخضرتخطيط استخدام الأراضي وتصميم وتوفير    6.1.6
أنماط الحياة  فوبالتالي    .المشي  على  القدرة  أو  المساحات الخضراء على ممارسة الرياضة ساعد  حيث ت  الصحة،
أن تقلل غرس الأشجار من تكاليف    النفسية، يمكنعلى الصحة والعافية    تأثيرالخضراء لها    والمساحاتالصحية  

 مياه الصرف الصحي المعاد تدويرها في  استخداميمكن  ف  الحرارة.الطاقة من خلال توفير الظل وبالتالي درجة  
 غذائية. المياه الصرف الصحي للمحاصيل غير  ماستخدويمكن االمحلي إنتاج الغذاء للاستهلاك 

  بسبب صحية كبيرة.    تسبب أخطار  أنيمكن  ني  االمبالبناء والفرش داخل    البناء لهيكلطرق    :الإسكان  6.1.7
في    التعرض الرصاص  مثل  السامة  والأسبستوسللمواد  إلى    الطلاء،  تؤدي   ،ذلكوما  وفاة    فقد  لحدوث 
المنازل التي  ن  أ لي جانب  إ(.  2009  ،أكثر من حوادث المرور على الطرق )منظمة الصحة العالمية  أشخاص

التهوية السيئة   وبالتالي تحقيقبالفراغ    ةالداخلي  ةلتحسين التهويلا تحتوي على عزل تستهلك الكثير من الطاقة  
 ( 11بشكل ) ةالصحي ةعناصر المدينكيتضح  وذلك   .الجهاز التنفسي المرتبطة بها أمراضوالتسبب في 
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 ة الصحي  ة( عناصر المدين 11شكل )

 (: (WHO, 2016, p18المصدر  

 

 ةالتحول من مدن تقليديه لمدن صحي كيفية 6.2

يتضح   سبق  التقليدي  أن مما  المدن  بين  الصحي  ةالاختلاف  تحقيق    ةوالمدن  الألهو  جود متطلبات  بهدف    ة فراد 
حيث كانت   .ةصحي  ةوتحويلها لمدين  ةتقليدي  ةيتضح تصميم لمدين( حيث  12كما بشكل )  ةحياتهم لتحقيق الاستدام

الأن  تضم كل  العشوائي  واحد  النقل  طريق  باتجاه  لحدود  أ نواع  تقسيم  نوع  الحركة صبح  تحقيق   ،لكل  مع 
صبح الفراغات  أ فراد والسيارات  بين المباني  كانت فراغات للأ  المفتوحةالفراغات    الدراجات والنقل الجماعي، 

 ةمتجدد  ةصبحت تعتمد علي طاقأو  ةمتجددالغير    الطاقةعلي    ةمعتمد  فقط الكهرباء  وأنشطتهم  للأفراد  ةالمفتوح
، ةصبح عنصر هام بالفراغات المفتوحفأ،التشجير ليس عنصر واضح    فوتو فولطيةوهي الشمس بعمل وحدات  

خيرا كان  أتوبيس وومقاعد لمحطات الأ  ةصبحت متوفرأماكن للمشي  أو  أكمقاعد    ةنسانيإلا يتم توفير خدمات  
المنازل و  راالتلوث منتش للبني  ةبنظاف  واهتمام  ةكثر حمايأ  المدينةصبحت  أبين    ة يالتحت  ةالفراغ مع توفير منافذ 

Mahendra, et al 2021) ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ة صحي  ةلمدين  تقليدية وتحوليها ( مدينة 12)شكل  

  ((Mahendra, et al 2021,p33المصدر:             

 

:يميي الجزء التقثانيا   

 Healthyةالصحي  ةفراد والمتخصصين لمفهوم المدينتقييم من الأ  إلىالجزء تم عمل استبيان للوصول    في هذا
City العربية.مصر  ةمكانيه تحقيق هذا التوجه بجمهوريدراك كل منهم لإإ الدمج بين  ةمكانيوذلك لإ 

الفئ  الأسئلةتم توجيه نمط   يناسب  لنتائج سليم  ةالمستهدف  ةبما  للوصول  ت  ةوذلك  كيد مدي الاحتياج  أ يمكن منها 
  ئيحصاالبرنامج الإ على  والاعتماد الصحية ةلتطبيق معايير تحقيق المدين

 SPSSةالتقييم للنتائج من خلال الباحثة عملي ةالتحليل وبالتالي سهول ة لضمان دق . 

 ةفرد )فئات اجتماعي  150تم توجيه الاستبيان لعدد    توجيه، حيثحصاءات تبعا للسؤال الذي تم  ويتم عرض الإ
فرد من المتخصصين    50عدد    :كالتالي  ممتخصصة( وهفرد )لفئات    100عدد    وأيضا(  ةغير متخصص  ةمختلف

من   والإنسانية  ةفرد من المهتمين بالشؤون الصحي  50  عدد  وأيضاالعمراني  لتصميم  االبيئي والتخطيط  بمجال  
بحثي الأأكاديميةوجهات    ةمراكز  توجيه  وتم  فئ  ةسئل.  اختلاف   لتوضيحوذلك    الأخرىعن    ةمختلف  ةلكل  مدي 

البيئيإ طار العلمي راك الإإدمع    المطلوب تحقيقها  ةيضا اختلاف المتطلبات المعيشيأو  ةدراك كل فرد للمشاكل 
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للتطبيق داخل النطاق المحلي اعتمد    عمل قابلة  ة خطل  ة وهذا بغرض وصول الباحث  التحقيق  ةمكانيإالمتخصص و
  وبالتالي فالخطة . الاستبيانوالمتطلبات من خلال  الاحتياجاتليات التطبيق وصولا لتقييم آالمفهوم،  علىتشكيلها 
 يمكنيضا  أوللتطبيق    ةقابلعناصر    بل  ،نظريةعناصر  نها ليست  للتطبيق لأ  ةوقابل  ةتفاعلي  ةهي منهجي  ةالمنشود

 . 13تبعا لشكل امعها. وهذبها ويتفاعل   نهم من سيعيشفراد لأتطويرها لما يناسب احتياجات الأ

                          

 المصدر: الباحثة  -الاستبيان( توضيح الهدف من 13شكل )

 

 بالأفراد: الجزء الخاص  أولا

توجيه   بالأ  الاستبيانتم  التركيز  الخاص  مع  الفئ   على فراد  الاجتماعيةالعمري  ةتنوع  بهدف   ةالتعليمي و  ة،  وذلك 
التنفيذ ومعرفه مدي تقبل تحقيق هذا النمط   ةبما يناسب تنوع لخط  ةالمختلف  الاحتياجاتطار تكاملي من  إوضع  

 لتحقيقها. ةالحاجهناك وهل  بمصر،من المدن 

 ئييالوعي الب •

م أ  لإنهائها  ويتطلعو مسبباتها  أهل المجتمع مدرك لوجوده    البيئية،ماهيه المشكلات  الهدف معرفه مدي الوعي ب
تبعا للتعامل   ةالمشكلات البيئي   الإجابات، إدراك  إحصاءواتضح من    تحسينها  أوها من الصعب تغيرها  أنمدرك  

 (15،14بشكل ) اليومي. كما

 

  

 المصدر: الباحثة -ةالمشكلات البيئي  ( نتائج15)شكل                          الباحثة المصدر:  - ة(   المشكلات البيئي 14شكل )

 

 دراك التصميمي الإ •

، حقيقهاتو عدم  أدراك  لمعرفه مسببات الإ  وأهميتها  ةدراكهم لعناصر المدينإمدي    ةوهذا التساؤل بغرض معرف
التقييم يتضح  خمن   المبني اقل    بتأثيرفراد مقارنه  الأ  صحةعلي  الفراغ العمراني    لتأثيرفراد  دراك الأإلال هذا 

 اختيارو أيرتبط بها من تصميم مسارات    وما  ةالفراغات العمراني  وتأثير  بأهميةالوعي  على أنوهذا يدل    ،بكثير
  رض الواقع أ  على  ةالمستهدف  ةغير محقق للكثيرين وربما يكون السبب هو عدم تحقيق هذه النوعي  باللاند سكي

 ( 17)وشكل ( 16)بشكل  ابها. كم  يتأثرو أم يتعايش لف
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 فراد الأ ة صح على  ةعناصر المدين  ( تأثير17)شكل             المصدر: الباحثة -المدينة ( عناصر تصميم 16شكل )    

الإ نسب  يتضح  فمن  الأإن  أجابات  لتدراك  المدينةثير  أفراد  الصحـة  عناصر  فراغاتها إب  على  جميع  دراك 
تبعا للسؤال    ةعناصر المدين  لماهية فهمهمللمباني رغم    الأعلىبشكل كبير فكان التوقع    واضحةليست    وأشكالها

 السابق له. 

 المتطلبات والاحتياجات  •

  توضيحتهم بتحقيق نمط مختلف من المدن وذلك بقهي مدي مواف إجابتهم عنها ةالهام معرف  ةسئلمن ضمن الأ

 ( 19)( وشكل 18كما بشكل )ة وصحي ةاجتماعي الصحية كمميزات ةمميزات المدين

 الباحثة  المصدر: -  ةوالصحي  ة( المميزات البيئي 19)شكل        المصدر: الباحثة -ة( المميزات الاجتماعي 18)شكل          

 

  ةالعالي  الإجابةتهم ورغبتهم في تحقيق تلك المميزات وذلك من خلال نسب  قمن تلك التساؤلات مواف  معرفةتم  
 .اتحقيقها والتعايش به أهمية علىجماع والتي تؤكد الإ

 ثانيا: الجزء الخاص بالمتخصصين

تحقيقه    ويتطلبنسان وما يحتاجه  لان المستهدف هو الإ  وذلكوالنفسيين    نبالعمرانيي  ةتم دمج التساؤلات الخاص
 .ةالمنشود ةللمدين ةالمتطلبات العمراني علىولهم التعقيب  كان مجالهم أيما يهتم به المختصين  وهذا
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 ةالصحي العلمي للمدينةالمفهوم  •

هذه المدن من منطلق   ةهميأ  ةبهذا الجزء كان مستهدف معرف ،هذه المدن  ةهميأ  ةبهذا الجزء كان مستهدف معرف
 ( 21)(، 20)بشكل  العالمية كما متطلباتلل ةتطبيقي للمدن المستهدفلالتوجه العلمي وا 

 

       

 المصدر: الباحثة -  ةالصحي  ةتحقيق المدين  ةهمي أ( 21)شكل          المصدر: الباحثة-  ةالصحي  ةالمدين  فاهيم( م20)شكل     

 المستوي المحلي  علىللتحقيق   والإمكاناتالمعوقات   •

يمكن    حتىن تعيق تحقيق هذا التوجه للمدن في مصر  أالمسببات التي يمكن    ةل هو معرفاؤالهدف من هذا التس
كما   ةلمدن صحي  ةلتكون بخطه عمل التحول من مدن تقليدي  المستهدفةليات التحسين  آسباب وتوضيح  تدارك الأ

 (23)( 22)بشكل 

 

 

 الباحثة  المصدر:-مكانات التحقيق  إ( 23شكل )          المصدر: الباحثة-( معوقات التحقيق 22)شكل          
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 المستوي المحلي علىتوصيات التحقيق  •

اجل معرفه   المدينآمن  تحقيق  تم    ةالصحي  ةليات  ما  التساؤل وهذا  هذا  توجيه  الهدف من  يات آلك  اقتراحهكان 
التقليدي المدن  لتحويل  مدن    ة فضليأ وتوضيح    ةصحي  نلمد  ةتحقيق  بمدن م  أ  ةلمدن صحي  ةقائمتحويل  تصميم 

 (25()24كما بشكل ) ةفكار الباحثأتبعا للتحليل و جديدة،

 

 

 المصدر: الباحثة - ليات التحقيق آ( 25)شكل                       المصدر: الباحثة -ة  ( المدن الملائم24)شكل        

 

 الاستبيان نتائج 

 الي التالي:   ةتم الوصول من خلال تحليل الباحث ةئالموجه لهذه الف الاستبيان: من خلال فرادالأ أولا

 طار الثقافي والعلمي فقط.ر بالإأثفراد غير كامل ومتالوعي البيئي للأ -1
مثل   ا لا يراهو تصوره لعناصر  أراكه  إدعدم    إلىدي  أللنمط المستهدف    محليا  ةعدم وجود نماذج قائم -2

ثير المباني  أت يعرفبل فقط  ،المسارات، تنوع باللاند سكي أهمية، والصحي الفراغ العمراني المتفاعل
 صحتهم.  على

 فراد ومتطلباتهم.تقييم اجتماعي يناقش احتياجات الأ دلا يوج -3
 لتحقيقه. بها الإنسانيلا يتم تناول دور البعد  المدينة -4

الفئ  الموجهة  الاستبيان: من خلال  العمراني والتخطيطيثانيا: المتخصصين في المجال   تم الوصول من    ةلهذه 
 الي التالي:  ةخلال تحليل الباحث

 . ةالحيا ةتحقيق جود ةهميمحليا لأ المفهومملائم لتقبل تحقيق هذا  الآنالحكومي  توجهال -1
 عنه.  ةالناتج ةالبيئيليات التكيف مع التغير المناخي والمشكلات لأ ةهذه المدن ستكون ملائم -2
 .ةن يحقق هذا المفهوم للمدن الصحيأيمكن  والتخطيط البيئيالتصميم  -3
 وضمان تشغيلها. ةليات المدينآنجاح إفي فراد لهم دور مباشر الأ -4

 

 ةتم الوصول من خلال تحليل الباحث ةالموجه لهذه الفئ الاستبيانمن خلال  :الصحةثالثا: المتخصصين في مجال 
 : الي التالي

 .ةالحيا ةهام جدا لتحقيق جود أفراد مبدالأ ةبصح الاهتمام -1
 طار المعماري والعمراني.يمكن تحقيقها من خلال الإ الاستدامة -2
 دامتها.عنصر ضامن لإ ةالمدين ةو مراقبأو تنفيذ أفراد في مراحل تصميم الأ ةمشارك -3
 المواطن المصري. ة وتحقيقها بمصر لتحسين معيش المدينة الصحية  ةقبول لفكر -4
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 في مصر  تحقيقها المستهدف ةالصحي ةالمدينتحقيق  ةكيفي

التحقيق من خلال    ةهميالتقييم لأ  إلىتحليل النظري وصولا  ال  بحثية من  نقاط  ةعد  علىمن خلال التحليل والتقييم  
ن  أ  إلىتم الوصول  ،و المستخدمون وصولا للمتخصصينأفراد  الأ من ةايبد ةطار المدينإفي   ةطراف المشاركالأ

 ( 26)بشكل  الصحية كما ةعناصر المدين  إلىضافتها إنقاط هام تحقيقها والتي يمكن  ةهناك عد

            

 المصدر: الباحثة -بمصر الصحية  ةتحقيق المدين  ت( آليا 26)شكل  

 

في مصر تبعا لتقييم    ةالصحي  ةلتحقيق المدين  ةالتالي  )المخطط التنفيذي(  العمل  ةخط   إلىمن هذا يمكن الوصول  
المحلي  على بالاعتماد    ةالباحث تبعاغير    وهي   ةالمتطلبات  العالميلل  محققة  بجدول    ةتوجهات  حيث4)كما  تم    ( 

 التالي: يتناول بتقديم مقترح ل ةالصحي ةللمدين نموذج مصريعمل و لتحقيق فتهد ةوضع مؤشرات تفصيلي

 . فراددراك دور الأإ كيفية –  ةالمباني والفراغات العمراني كيفية تحقيق - اختيار الموقع ةكيفي

 

   ة الصحي  ةتحقيق المدين التنفيذي(  )المخططالعمل   ة ( خط 4)جدول 
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يمكن   ذلك  خط  على  الاعتمادمن  عناصر  مدين  ةتحقيق  لتحقيق  تلك آ   اختلافمع    ةصحي  ةالعمل  تطبيق  ليات 
تبعا   مساح  لاختلافالعناصر  السكان،  عدد  المناخي،  لأ   ةالمدين  ةالمستوي  صعب  غير  فتطبيقها  نه وبالتالي 
 الأفراد.  ةسيحقق رفاهي

 لي جانب إالتي تم توضيحها سابقا.  ةسئلجابات للأإوتقديم  البحثية، ةكيد الفرضيأفي ت ةالبحثي ةونجحت الورق

 وتطبيقها. راء ويمكن تطويرها  أسس وأ على ةعمل معتمد ةداه كخطآتقديم 
 

 النتائج  .7

دائها لتحقيق  أتحسين من  ال  ةتناول كيفي  ةهمي أمما يتطلب    ةتسبب العديد من المشكلات البيئي  ةالمدن التقليدي ▪
 يها. طنلقا ةالحيا ةجود

كآليات   ▪ لمجابهتها  وعمرانية  معمارية  حلول  توفير  سرعة  يتطلب  وهذا  واقع  أمر  أصبح  المناخي  التغير 
 .بالمدن والتخفيفالتكيف 

الجديد  يفهام    البيئي كعنصروالتصميم  التخطيط  دراك دور  إ  ةهميأ ▪ المدن  لمدن    حتى  ةتنفيذ  تكون نماذج 
 .والإنسانيليات التوازن البيئي آتحقق  ةمتميز ةصحي

مفهوم    ة الصحي  ةالمدين ▪ الأمن    ولكنه  عابر،ليس  التوجهات  للحفاظ    ةعالميكثر  تسعي    ة صح   علىالتي 
العديد  ، فرادالأ  ورفاهية ت  من  هناك  التي  لها من دور  هالجهات  لما  بتحقيقها  فراد  الأ  ةصح   علىيجابي  إتم 

 . ةبيئتهم المحيط ةوحماي
 . والاقتصاديةللعيش هي المدينة التي تراعي متطلبات قاطنيها الصحية، الاجتماعية  القابلةالمدن  ▪
 جودة الحياة مفهوم متعلق بجودة المعيشة للأفراد من خلال حيز عمراني ومعماري متميز. ▪
صحي  تحقق إطار    أن  أنواعها يمكنالنقل، الفراغات العمرانية، المباني، الطاقة، المياه والطرق باختلاف   ▪

 .والاجتماعيةأو تحقق مدن تقليدية تسبب العدي من المشكلات البيئية  للمدن
 
 التوصيات  .8

جديدة  مدن    ولتحقيق  ةمدن قائم  لتحسين  )مخطط تنفيذي(خطة العمل للمدن الصحية    يوصي البحث بتطبيق ▪
 .ة لكل حال  ةوالاجتماعي ةللتغير تبعا للمعطيات البيئي ةقابل إنها حيث

لنماذج محلية يمكن   أخري  أبحاثاستكمال التوجه نحو كيفية تحقيق المدن الصحية بمصر، وذلك بتطبيق   ▪
 أن تكون مدن صحية بالمستقبل القريب.

 . 2030بمصر   ةالمستدام ةهداف التنمي تطبيق لأ تكون حتىبمصر  ةمدن صحيال أهمية تناول ▪
  للمدن   الاجتماعية  الاستدامةحد مؤشرات تحقيق  أك  ةفي تصميم المدن الجديد  ناول التقييم المجتمعيتلزامية  إ ▪

 الحياة. تحقيق جودة من اجل
المدن  تن  أأهمية   ▪ التي    تحقيق  في  ةالدول  مبادرات  الصحية ضمنكون  الرابع  الجيل  بهامدن   بالفترة  تهتم 

 الجديدة، ... ، المنيا ةالجديد المنصورةمثل  الحالية
نحولزامية  إ ▪ الطبقات    التوجه  تدرس  نماذج  بعمل  وذلك  المدن  في  الصحية  الآثار   الاجتماعية تتبع 

 تبعا للوضع الراهن.  ةوعمراني ةحلول معماري الراهنة وتوفير ةالصحي ةالرعاي والبيئية لتقييم والاقتصادية
تفعيل    ▪ نحو  دعم  التوجه  في  المجتمعية  بالاعتماد  والمشاركة  الصحة    أصحاب شراكات    علىتحسين 

 المجتمع. احتياجاتتناسب  المحلية التيالتشريعات   المصلحة لوضع
الجديد  ة الحيا  ةليات جودآتطبيق    أهمية ▪ العلاقأنها  لأ  ةبالمدن   الصحية وهي  ةمدينلل  ةالثلاثي  ةساس لضمان 

 نسان. الإعمران، المباني، ال
  استبيانات من خلال تحقيق    وتنفيذهاومتطلبات الأفراد لقاطني المدن قبل تصميمها    احتياجاتأهمية إدراك   ▪

 . متخصصة وغير متخصصة تقييمية
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