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 اللاندسكيب الاستشفائي كمدخل لتحسين جودة البيئة التعليمية بالمدارس المصرية 

 الحكومية بمدينة القاهرة( بالمدارس الابتدائية   المرحلة)دراسة حاله 

 

 

 

 

 الملخص 
تعتبر البيئة الفراغية للمدارس من اهم العناصر التصميمة التي تساعد في البناء النفسي والسلوكي والصحي للأطفال        

-4للأطفال في الفترة ما بين )حيث انها تمثل المكان الذي يمارس فيه الأنشطة الترفيهية والتعليمية. وتعتبر الفئة العمرية  
الحكومية    12 المدارس  عانت  وقد  وبيئيا.  وسلوكيا  متوازن صحيا  بشكل  المجتمع  افراد  لبناء  الأساسية  اللبنة  هي  سنة( 

معدلات   وارتفاع  لها  والفراغية  التحتية  البنية  مستوي  وتدني  الشديد  الإهمال  من  التعليمية  المرحلة  هذه  في  وخصوصا 
الى العديد من التأثيرات السلبية على سلوكيات الأطفال والبيئية التعليمية الخاصة بهم، وذلك نتيجة لغياب  الامراض مما ادي  

مفهوم تنسيق المواقع للفراغات التعليمية والاعتماد بشكل أساسي على نماذج تصميمة تكرارية للمدارس معده مسبقا من قبل  
 جود ضرورة لإعادة النظر في تنسيق البيئية للفراغات المدرسية. مما أدى الى و  هيئة الأبنية التعليمية المصرية. 

الاستشفائي        اللاندسكيب  الحالية رؤيا جديدة لاستخدام  البحثية  الورقة  كمدخل    (Healing Landscape)وتطرح 
المعايير التصميمية الخاصة  ، حيث تهدف للوصول لاهم  المصرية  للمدارس الحكومية   البيئة الفراغية والتعليمية  جودة  لتحسين

المرحلة الابتدائية بمدينة القاهرة. وقد تم استخدام العديد من المناهج   باللاندسكيب الاستشفائي ومدي إمكانية تطبيقها بالمدارس
، فضلا عن عرض مجموعة  العلمية مثل المنهج الاستقرائي والتاريخي لمفهوم والنظريات الخاصة باللاندسكيب الاستشفائي

من التجارب العالمية والعربية للوصول لاهم مبادئ تحقيقها. تم عمل دراسة ميدانية لاحد المدارس الحكومية بمدينة القاهرة، 
الاستشفائي التي يمكن تطبيقها  وقد توصلت الورقة للعديد من النتائج العلمية وهي انه يوجد العديد من عناصر اللاندسكيب 

   بهدف رفع مستوى الجودة والكفاءة التعليمية بها.ارس الابتدائية الحكومية لمصر على المد

  – المعايير التصميمية للمدارس   –جودة البيئة الفراغية بالمدارس الابتدائية   –: اللاندسكيب الاستشفائي  الكلمات المفتاحية

 تشفائي. المعايير التصميمية للاندسكيب الاس –اللاندسكيب الاستشفائي بالمدارس  
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Abstract 

 The open space of schools is one of the most essential design elements that aid in 

children's psychological, behavioral, and health development, as it is the place where 

recreational and educational activities are practiced.  The age group of children between (4-12 

years) is the basic building block for building community members that are healthy, 
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behaviorally balanced, and ecologically conscious. Governmental schools, especially at this 

educational stage, have suffered from severe neglect, poor infrastructure and open spaces, and 

high rates of disease, which led to many negative effects on children's behavior and their 

educational context, as a result of the absence of the concept of landscape design for educational 

spaces and relying mainly on design stereotype that prepared by the Egyptian Educational 

Buildings Authority. As a result, the Landscape of the school's outdoor areas needed to be 

reconsidered. 

 The research paper proposed a new vision for using the (Healing Landscape) as an 

approach to improve the quality of the spatial and educational environment for Egyptian public 

schools, as it aims to conclude the most essential design guidelines for the healing landscape 

and its applicability in primary schools in Cairo. The research relies on many scientific 

approaches, such as the inductive and historical approach to the concept and theories of the 

healing landscape, in addition to analyzing international and Arab case studies to determine the 

most essential indicators of the healing landscape and their applicability to Egyptian context. 

A field study method was used for one of the public schools in Cairo, and the paper results end 

with that there are many elements of the healing landscape that can be applied to the Egyptian 

public primary schools, in order to enhance their quality and educational efficiency.  

KEYWORDS: Healing landscapes - Quality/Efficiency of Primary Education - Design 

Criteria for Primary Schools - Healing Landscapes in Schools - Design Criteria for Healing 

Landscapes in Schools. 

         مقدمةال

ما يحمله من تحديات وصعوبات في عصر المعلوماتية،    بكلطفل هو اللبنة الأولى لبناء إنسان الغد المتطور  ال
من أهم المراحل التعليمية لدورها الأساسي في بناء شخصية الطفل وتنشئته وتعليمة   الابتدائيالتعليم  وتعتبر مرحلة  

تنافس لقدراته وتوجيهه في ضوء سيادة الجودة وال  المبكر  والاكتشافوتثقيفه وتنمية مهاراته الإبداعية والوجدانية،  
 .والتميز

في جميع مراحل عمره المختلفة وتتضاعف    للإنسانكما يعتبر الترفيه بأنشطته المتنوعة من الاحتياجات الأساسية  
أهميته في مرحلة الطفولة حيث يكون اللعب هو عمل جاد بالنسبة للطفل يقوم به في أي وقت من النهار ويكون  
تعلمه وتحصيله عن طريق تجاربه المكتسبة خلال اللعب والتفاعل مع كل ما يحيط به في البيئة الخارجية التي 

( وجسديا وبالذات في مرحلة الطفولة،  شعوراعملية تنمية الفرد ثقافيا)نبوغا( وعاطفيا)  لها دورا هاما في تنشيط
كما أن ممارسة الرياضة البدنية تتيح للطفل كثيرا من الحرية التي هو في حاجة ماسة اليها بعيدا عن الجو الأسرى  

 (. 2008ين، )حسن حتى يفكر بحرية ويكتسب القدرة على التصرف وحل المشكلات التي تواجهه.

ومن هنا تتضح أهمية اللعب والترفيه وبالتالي تصميم الفراغات الخارجية منها الترفيهي والتعليمي لما لها من 
عمره   مراحل  خلال  الطفل  شخصية  تطوير  على  الأماكن تأثير  من  بمدارسنا  تعد  لم  وللأسف  المختلفة. 

 المفتوحة)الأفنية( أو الملاعب ما يسمح للتلاميذ بممارسة الرياضة واستخراج طاقتهم الزائدة.  

ولذلك نجد العديد من الدراسات والأبحاث التربوية قد أكدت على أهميـة السنوات الأولى من حياة الطفل، واعتبرتها 
التكوينية   جسمياً، السنوات  النمو  المتكاملة  السوية  الإنسانية  الشخصية  لعوامل  الأولى  البذور  فيهـا  يـضع  التي 

ً  ،ونفسياً وعقلياً،   (. 2000، الملا( .واجتماعيا

كما يؤكد الباحثين على أهمية إعداد وتهيئة البيئة المناسبة لنمـو الطفـل، وآثرها في استثارة ميوله، وتحريك دوافع 
حب الاستطلاع والاستكـشاف لديـه، وحثه على المثابرة، والوصول إلى أعلى وأجود مستويات التعلم، فـإن تمكـين 

والتعرف على مكوناتها يس بيئته  اكتشاف  الـذات  الطفل من  في  بالثقة  ذاتـه ويجعله يشعر  اكتـشاف  علـى  اعده 
 ( (Stigsdotter, U.K., & Randrup, B.T. 2008 الـنفس.والاعتمـاد علـى  

"في النهاية لن نحفظ الا ما نحب، ولن نحب الا ما نفهم ولن نفهم الا ما علمنا"، وقال    ":ديوم  الفيلسوف “بابايقول  
"إن المعلومات التي نتعلمها نتيجة الضغط لا تستقر في اذهاننا، لذلك يجب الا نستعمل طريقة الاكراه    افلاطون

درس والعمل ملبيا نداء الطبيعة سار وهذا يدفع الطالب الى ال  كشيءوالارغام في التعليم، بل ان نجعل التربية  
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"، أي اعتماد الحواس  بالإبصارفيقول: "العلم يدرك بالبصائر، والعمل يدرك    الغزاليورغباته السارة". أما الامام  
 (. 2010  ،فتحي) في عملية التعلم والتعليم والابتعاد عن التلقين واللفظية.

صحة الطفل، نسلط الضوء على دور اللعب ثم دور عناصر  وتماشيا مع ما تدعو اليه الدولة من الاهتمام بثقافة و
في تنمية مهارات الطفل ومداركه ووعيه بأسلوب شيق محبب    Healing Landscape  تنسيق الموقع الاستشفائية

  العمرانية البيئة  في    بمجال اللاندسكيب الاستشفائيهناك اهتمام متزايد    الى الطفل المولع باللعب والتعلم والمغامرة.
الأطفال خاصةً، لما لها من تأثير نفسي هام على الأطفال مما يقلل من شعورهم  ومدارس  عامةً وفي مستشفيات  

على الأطفال ونظريات    بالبيئة المدرسية  اللاندسكيب الاستشفائي  بالتوتر، ولذا تركز الدراسة البحثية على تأثير  
الفراغات الخارجية بالمدارس خصوصا في    للاندسكيب الاستشفائي  بااستعادة البيئة والمبادئ التصميمية الخاصة  

الأطفال   وتطور  وسلوك  الفراغات المدرسية الاستشفائية، تهدف التجربة إلى إثبات الصلة بين تصميم    الابتدائية
ي والتطور  والبدن  لمعرفة ما إذا كانت بعض العناصر التصميمية لها تأثيرا إيجابيا على التعافي النفسي  المدارسفي  

 ومن ثم تحديد هذه العناصر لتحسينها. للأطفال  المعرفي والإبداعي

 المشكلة البحثية

غياب رؤيا تنسيق المواقع والفراغات المدرسية والاعتماد بشكل اساسي على  تتمثل المشكلة البحثية فى  
النماذج التكرارية من هيئة الابنية التعلمية فضلا عن عدم مراعاة النواحي البيئية من منطقة لأخرى دون مرعاه  

النموذج بمدينة لفروق درجات الحرارة فعلى سبيل المثال ان نموذج المدرسة الابتدائية بمدينة اسوان هي نفس  
وصعوبة استخدام الفراغات المدرسية بشكل مناسب فضلا عن    البيئية  المشكلاتمما ادى للعديد من     الاسكندرية.

يحتاج الى بيئة صحية تلائم   والذيحياتهم.  من    الهامةفي هذه المرحلة العمرية  ل  اطفصعوبة سد احتياجات الا
لذا وجب   عمره؛وقت من   أكبريقضى فيه  الذيالمكان  هي المدرسة وبما أن   العمرية،تلك المرحلة  فياحتياجاته 

نفسيا   بيئة طبيعية صحية  الطفل وخلق  احتياجات  تلبية  لتتمكن من  المدرسية  البيئة  تلك  ويمكن    للطفل،اصلاح 
يهتم بتوفير العناصر   الذي  Healing Landscapeال استشفائيتحقيق ذلك من خلال تطبيق فكر اللاندسكيب  

البدنية  تحسين قدرات الطفل    في يمكن أن تساعد من رفع كفاءة البيئة التعليمية وتوفير بيئة أمنة صحية تساعد    التي
 والنفسية والاجتماعية.

  "عدم وجود معرفة كافية حول مفهوم الحدائق الاستشفائية وتطبيقاتها وهي    ظهر المشكلة البحثية  ومن هنا ت 
التعليمية"،    في اللاندسكيب  الابنية  مفهوم  توضيح  البحث  هذا  يهدف    Healing Landscape الاستشفائيلذا 

اما   الحدائق الاستشفائية،  الأول  ويمثل الجزء  اجزاء محوريةثلاثة    ،وتتكون الدراسة منالتصميمية  واعتباراته  
الذى يستعرض و  الثالث  الجزءواخيرا    ئية،الاعتبارات والمراحل التصميمية للحدائق الاستشفا  هو  الثاني  الجزء

التصميمية الاستشفائية،   ابتدائية عالمية مع استعراض مدى تطبيقها للاعتبارات  قد    والتيثلاثة نماذج لمدارس 
وفى الختام يقدم    كفاءة جودة التعليم ورفع مستوى استيعاب أطفال وتلاميذ تلك المدارس.  في أدت إلى تحقيق زيادة  

البحث النتائج المستخلصة من تلك النماذج وبعض التوصيات لتفعيل دور مفهوم الحدائق الاستشفائية وتطبيقاتها  
 الأبنية التعليمية. في

 الهدف من البحث
 مصر.  فيالمدارس الابتدائية  في  الاستشفائيندسكيب معايير واشتراطات التصميم للا استنباط ▪
بالمدارس الابتدائية بهدف  الاستشفائياللاندسكيب  مفهوم لتطبيق منهجيالوصول إلى إطار و ▪

 ملائمة لطفل سوى نفسيا ومنتج اجتماعيا. تعليمية خلق بيئة 

 منهجية البحث
 على: اعتمد البحث 

ثم ننتقل لعرض الاسس والاشتراطات التصميمية    الابتدائيمرحلة التعليم    فياولا: دراسة نظرية لاحتياجات الطفل  
 مصر.  فيالخاصة بفراغات المدارس الابتدائية الحكومية 

  لاستخلاص  الاستشفائيطبيق فكر اللاندسكيب  قامت بت   التيالمدارس    فيلاشتراطات التصميم    تحليلهثانيا: دراسة  

التحليل المقارن لمجموعة من التجارب العالمية   فيالاسس والاشتراطات المشتركة فيما بينهما والاستعانة بها  

المتنوعة   العناصر  على  الاستشفائية  التيللوقوف  العناصر  لقائمة  إضافتها  توفيرها    لتيا  النهائية  يمكن  يمكن 

 .(1كما هو موضح بالشكل ) يئة التعليمية المصريةالب فيبالمدارس الابتدائية لتحسين جودة التعليم 
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 للبيئة المدرسية الاستشفائياللاندسكيب  .1

مختلف الحضارات وعلى    فيمع الطبيعة مؤثرا إيجابيا على صحة ورفاهية الطفل الانسان    الاتصاليعد   
وظيفية بحتة مما أنتج فراغات    مبانيإنشاء    فيسبب الابتعاد عن الطبيعة    التكنولوجيلكن التطور    الزمان، مر  

التعليمية ضرورة من    المباني  في Healing Gardens تعد الحدائق الاستشفائية    لذا  ،للمستخدمينوظيفية مرهقة  
لما توفره من فراغات وعناصر تصميمية تساعد على توفير الراحة    المبانيالضروريات الوظيفية عند تصميم هذه  

 .(Tafahomi, 2021) العمريةتلك المرحلة  في للأطفالوالاستشفاء 

تحقيق أقصى قدر ممكن من التفاعلات بين الأشخاص والأماكن هو    التعليمي  الاستشفائيوالهدف من اللاندسكيب  
الفراغات التعليمية   المتعلم فإنتركز على    التيوالأفكار تماما كما تفعل البيئة العمرانية الحيوية، وبتطبيق المناهج  

التعليمية    ومؤسساتهمالطلاب  بين    التعليم، الاستكشاف التفاعليحدث فيها    التيتحتاج الى ربطها على هيئة الاماكن  
هذه    فيالصعب المحيط بها    الاقتصاديوفى ظل المناخ    الى المجتمع الاشمل المحيط بهم.  ومعلميهم بالإضافة

استخدام فراغات مدرسية أكثر فعالية تؤدى الى رؤى جديدة حول    المؤسسات التعليمية تحتاج الى  ن الايام، فإ
 (. 2017  ،ىشوق (.ب الطفل فى المرحلة الابتدائية من التعليمرفع الكفاءة التعليمية وتحسين مستوى استيعا 

 (Healing) الاستشفاءتعريف  1.1
حالة صحية جيدة بعيدة عن التوتر والقلق، ومعالج من الأمراض، وهو   فيأن يكون الفرد    الاستشفاء 

  الاستشفاء تحقق  التيدائماً من داخلنا، ومن الطرق  ويأتيهو أعمق من العلاج  الاستشفاء  إنعملية طبيعية حيث 
في الفكر والجسد، مما  والانتعاش للإصلاح هو عملية تحول شاملة  الاستشفاءالتناغم بين العقل والجسد والروح، 

 .المرضوالتحرك نحو تحقيق الذات والكمال بغض النظر عن وجود أو عدم وجود    إيجابي،تغيير   إحداث  يعنى
(Harris, 2021) 

  بثلاثة معاير   Healingشفاء  تم تعريف كلمه   Dictionary English Oxford الإنجليزيووفقا لقاموس أكسفورد  

 ة(.الصح استعاده- العلاج-مة كليا جعل الجسد في حالة سلي ) وهي:
 

يشمل التعاريف السابقة إلى حد    الاستشفائيأو اللاندسكيب    الاستشفائيةفى حالة الحديقة    الاستشفاءاستخدام كلمة  
قائمة بحد بذاتها، هناك فوائد للفراغات الخضراء    هي  التي ما ولكن بدلاً من التأكيد على فكرة علاج شخص ما  

. المصدر: الباحث.( منهجية البحث1شكل )  
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  الرئيسي التخفيف على الحالة من التوتر والتهدئة واستعادة الصحة الفردية العقلية والعاطفية، والدور    فيهائلة  
الصفات الاخرى المطلوبة من قبل المستخدم للحديقة    لاستحضار أمنا للسماح بالتأمل أو  للفراغ هو توفير ملاذا  

(El-Barmelgy, 2013 .) 
 

 بأنه:  الاستشفائييمكن تعريف اللاندسكيب 
والتوتر والتشتت وغيرهما مما تسببه   الاندفاععملية خلق مناظر بيئية طبيعية تحدث انتباهاً تلقائياً للإنسان يقلل  

التي تؤثر على الحواس البشرية كالسمع والرؤية   الطبيعةالحياة اليومية باستخدام النباتات وغيرها من عناصر  
التأثير الإيجابي   المباشروغيرهم بهدف  البشرية خاصة والمجتمع ككل بجميع نواحيه    ىعل   غير  عامة.  الروح 

(2013 Shahrad,).  الموقعومراعاة طبيعة  الاعتبارتصميم يحاكي الطبيعة مع أخذ النفس البشرية في. 

 اللاندسكيب الاستشفائيأنواع   1.2

 (  Healing Garden) الاستشفائيةالحدائق 
  تهيمن عليها النباتات الخضراء والزهور والمياه وغيرها من جوانب الطبيعة، فإنها ترتبط   التيالبيئات النباتية    هي

الحديقة   تصنيف  وممكن  الصحية  للمنشأت  أخرى  وإعدادات  الصحية  الرعاية  ومرافق  بالمستشفيات  عادةً 
ى معظم المستخدمين، ما تكون متاحة للجميع، ومصمم ليكون لها أثار مفيدة عل  صحي وغالباأنها مرفق    الاستشفائية

كمكان للراحة النفسية والعاطفية والجسدية للعملاء والزوار والموظفين بما يخدم    الاستشفائيةيتم تصميم الحديقة  
يوضح  2)رقم    لوالشك  .(Vapaa, 2002)حديقة،  كونها    فيرغبتهم   الاستشفائية  ال  أنواع(    يليوفيما  حدائق 

 على الصحة العامة. نستعرض التأثير الإيجابي لها 

الحدائق   تقسيم  بما    الاستشفائيةويمكن  الأنواع  من  الكثير  )  فيإلى  العلاجية  الحدائق   therapeuticذلك 
garden  البستانية  ( والحدائق(horticultural therapy gardens( والحدائق التصالحية )restorative 

gardens هذه الأنواع من الحدائق المرجح أن يكون بها مجموعة من التداخلات بحكم أنها تخدم قطاع واحد ،)
 (.Marcus, 2012) الصحيهو القطاع 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الطبيعة )اللاندسكيب الاستشفائي(النتائج الإيجابية من تعرض الأطفال للأماكن   1.3

الحدائق في مجال التربية والتعليم التعليم وتحفيز   دخلت  التي تسهم في تحسين كفاءة  العديدة  إلى فوائدها  نظراَ 

التقليل من السلوكيات غير السوية لدى الأطفال وأيضا رفع كفاءة التعلم لتلك  مهارات وقدرات الأطفال، ومن ثم

ويمكن رصد عدة فوائد للحدائق الاستشفائية التي تؤثر في صـحة وتكوين شخصية الطفل منها: )الفوائد  المرحلة.

 (3كما هو موضح بالشكل ) (،المعرفية، والفوائد النفـسية، والفوائـد الاجتماعية، والفوائد الصحية 

 .(2017المصدر: )شوقى، -( يوضح أنواع الحدائق الاستشفائية2شكل )

ع 
أنوا

ب
سكي

لاند
ال

ي 
شفائ

ست
لا
ا

 الاستشفائيهالحدائق 

الحدائق العلاجية 

الحدائق الحسية  

الحدائق التمكينية 

حدائق _الحدائق الروحية 
المحميات الطبيعية  
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 اللاندسكيب الاستشفائي مبادئ  1.4

بعد استعراض أهمية وفوائد الحديقة الاستشفائية يمكن تلخيص أهم المبادئ التصميمية للاندسكيب الاستشفائي التي 

الابتدائي،   التعليم  بمدارس  تطبيقها  تلك    (4)  وشكليمكن  )يوضح  يوضح شكل  أوجه5المبادئ كما  التفاعل    ( 

 .الاجتماعي نتيجة متابعة تطبيق مبادئ اللاندسكيب الاستشفائي

 

 

 

 

 

 

 

 

  
 ( أوجه التفاعل الاجتماعي في الحديقة الاستشفائية وتناغم المستخدمين مع الطبيعة 5شكل )

) Stigsdotter   & Grahn, 2003:المصدر( 

(2013المصدر: هلال، )( النتائج الإيجابية للاندسكيب الاستشفائي على الاطفال. 3شكل )  

( العوائد الإيجابية من التعرض للمناطق 4شكل )
  الخضراء

)Stigsdotter   & Grahn, 2003 :المصدر( 

البيئه المحيطه 
والرؤيه البصريه

الخصوصية 
والتفاعل 
الاجتماعي

توفيرالخصائص 
الأساسية للراحة 

والنشاط

توفير المساحات 
تنوع ) المختلفه 

(الفراغات
الشعور بالأمان

فهم مجموعات 
المستخدمين 
واحتياجاتهم

دعم الأنواع 
المختلفه من 

الأنشطة
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والرفاهية    الطفلهو القدرة على تعزيز ودعم صحة    الاستشفائيللاندسكيب    مما سبق يتضح أن الهدف الأساسي 
 . ويتم تحقيق هذا الهدف من خلال القدرة على تصميم وتنفيذ المناظر الطبيعية في المناطق الحضرية البيئية،

التعليمية ضرورة من الضروريات الوظيفية    المباني  في Healing Gardens الاستشفائيةلذا تعد الحدائق  
  للأطفاللما توفره من فراغات وعناصر تصميمية تساعد على توفير الراحة والاستشفاء    المبانيعند تصميم هذه  

 تلك المرحلة العمرية. في

بعض    يليوفيما   الباحثين  سنستعرض  اللاندسكيب    التي  السابقة  توالدارسااراء  وأهمية  مفهوم  على  تؤكد 
 . المؤسسات التعليمية فيوتطبيقه  الاستشفائي

 الاستشفائياراء الباحثين والدراسات السابقة للاندسكيب   .2

 الاستشفائيةالحديقة    (Marcus, 2013)  ينفتناول الباحث  الاستشفائيةبعض الباحثين لديهم رؤية مختلفة للحديقة  
اللاندسكيب،  فيكما لو أنها صورة مصغرة عن العالم الأوسع، حيث كل سمة من سمات الحديقة تمثل سمة أكبر 

أنه من خلال نماذج   الحديقة  الاستشفاءويقول  فإن  الحواس وتحسين    الاستشفائية،   الاستجابةقادرة على تحفيز 
كن أن يصل مستخدمي الحدائق الاستشفائية إلى  يم  من الأمراض الجسدية والعاطفية،  الفوري   والاستجمامالمناعية  

مثل هذه الأماكن أو الفراغات )الحديقة    فيبالتواجد    اكتسابهايسهل    التي مستويات عالية جداً من القوة الروحية  
لى الطبيعة العودة إ فيقدرتها على جذب العنصر البشرى  في الاستشفائية(، كما يرى أن قوة الحديقة الاستشفائية

من خلال   والاسترخاءة مع الطبيعة بمعنى أخر قوة الحنين إلى الطبيعة، كما يشعر بالراحة  والتفاعل بصورة مختلف
ى  قدرتها عل   في  الاستشفائية، تكمن قوة الحديقة  الاستشفاءالعقل البشرى وصولاً إلى    فيتحفيز وتنشيط جزء محدد  
لذلك تعُرف الحديقة    للاتصالجلب البشر مرة أخرى   على أنها   الاستشفائيةمع طبيعتهم الخيالية الخاصة، وفقاً 

أنواع مختلفة من الحدائق   إلى تعزيز الصحة والرفاهية لحياة الإنسان    التي مصطلح شامل وواسع يضم  تهدف 
 .(EL-Barmelgy, 2013)والبيئة المجاورة 

للحدائق    Domkeاقترح   - تصمم على أساس مجموعة   التيعلى أنها مجموعة الحدائق    الاستشفائيةتعريفاً 
  .للمستخدمين والعملاء صحي كبيرة من الأبحاث العلمية ذات مصداقية عالية بغرض توفير أقصى عائد 

بها   - قامت  أبحاث  إلى  القول  وآخرون(  .(Bransford, Brown & Cocking, 2000استناداً  أي    إن، يمكن 
على   الاستشفائيةللحدائق    (Heckerling)حديقة استشفائية، ومع ذلك قامت بالإشارة إلى تعريف    هيحديقة  

... إلخ، مع   والعاطفي  والنفسي  الصحيهو جعل المستخدم يشعر بالتحسن العام    أساسيأنها تصمم بغرض  
 .توفير الشعور بالأمان وتخفيف معدلات التوتر والقلق ودعم الحالة الإيجابية العامة للمستخدمين أو العملاء

بأنها مكان لراحة الزوار والمرضى والموظفين وأفراد الأسر    الاستشفائيةالحديقة    Shahrad.A,2013عرف   -
كل هؤلاء المستخدمين لديهم قناعة كافية ومستقرة بأن الملجأ العام هو    إنوغيرهم من المستخدمين، حيث  

  المناطق المظللة لهم، حيث مجموعة متنوعة من    نالملاذ الآم  هيالخروج إلى الحديقة وأن البيئة الطبيعية  
 .جتماعيةوالاجميع أنحاء الموقع تحمى الجلد لدى الكثير من المستخدمين، توفير أماكن للتجمعات العائلية    في

 الاجتماعي المساحات الخضراء والرضا العام عن المكان ورأس المال   2.1
الباحثون   كالأشجار    في استعرض  اللاندسكيب  عناصر  من  القرب  بين  إيجابية  علاقة  وجود  الأخيرة  الفترات 

وهناك أدلة    ،المساحات الخضراء  في والنباتات وتصورات السكان من الرفاهية والأمن مقارنة مع الأماكن الأقل  
الزيادة   المجتمعية، وتحفز  الفئات  التفاعل بين مختلف  المؤشرات    فيعلى أن المساحات الخضراء تشُجع على 

 فيمع الجيران وغيرهم على تفعيل دور المشاركة المجتمعية    الإيجابي  الاجتماعيالمجتمعية من خلال التفاعل  
السكان وأ  زيادة الحكومات لدى  المقترحة من  العمل  المشروعات    التطوعي يضاً توفير فرصة لزيادة مؤشرات 

 . (Maller, et al 2005)الذى يصب بالنهاية لخدمة المجتمع . 

 :الانطوائيالمساحات الخضراء وتقليل السلوك  2-2
المناطق الحضرية المحرومة فى الولايات المتحدة أن الكتل السكنية مع التعزيز بمزيد    فيأشارت دراسة وصفية  

  في المناطق الأقل    فيمستوى الجريمة  ب  مقارنةمن المساحات الخضراء خفض من مستوى الجريمة إلى النصف  
 .((Marcus, 2013 المساحات الخضراء. 

 بالسيطرة والتحكم المساحات الخضراء وتعزيز الشعور  2-3
الحد من الإجهاد وتعزيز الشعور بالراحة وهذا يؤدى إلى فوائد فسيولوجية ونفسية على  الحدائق  تساعد

النفس البشرية، وكذلك السلوكية القابلة للقياس مثل انخفاض القلق، الحزن، الاحوال المزاجية السلبية   فيعميقة  
  لبرتوكول العلاجا وتفاعله مع إقباله وزيادة جهاز المناعة  أداءالأخرى، انخفاض ضغط الدم، وتحسين 

Marcus, 2013)  .) 
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 في البيئة المدرسية  الاستشفائيدور اللاندسكيب  .3
المدرسية    فيوالفعال    الإيجابيدوره    سنستعرض  والآن بيئته تحسين    في  وتأثيرهالبيئة  وتطوير  الطفل  صحة 

اللاندسكيب    المدرسية، تطبيق  خطوات  وأهم  أحد  أن  ومتطلبات   الاستشفائيوبما  احتياجات  فهم  هو 
عمل دراسة خاصة بمراحل النمو   الضروري كان من  أيضا    ،(6كما هو موضح بالشكل )  المستخدمين)الطلاب(

باتهم المادية  ومتطل  ماحتياجاته( وايضا دراسة  الابتدائية( سنة )المرحلة  12-5للطلاب الفئة المستهدفة من سن )
  بيئتهمتطوير وتحسين    فييمكنها ان تساعد    التي  الاستشفائيإلى عناصر اللاندسكيب  والغير مادية بهدف الوصول  

التعليم  وبالتاليالتعليمية   جودة    .رفع 
(Harris, F. 2021). 

احتياجات الطفل في مرحلة التعليم  3.1

 الابتدائي 
عملية تصميم الفراغ التعليمي    فيقبل البدء  

يج  بعض    بالمفتوح،  الاعتبار  في  الأخذ 

دورا منها:  للأسس   تالمتغيرات  الحياة 

الأطفال    –التصميمية   تعلم   –كيفية 

التعليم   تكنولوجيا  في  وكذلك    –والتغيرات 

وتطور   فيالتغيرات   أنفسهم  الطلاب 

 التصميم. فياحتياجاتهم ومشاركتهم 

 

( 8)( و7)  ل، والشكالاحتياجاتنسرد هذه    يليالتصميمية المرجوة. وفيما    للأهدافحتى يكون تصميم ناجح محقق  

    الابتدائية.لطلاب المرحلة  السيكولوجية والتصميمية المرئية يوضح تلك الاحتياجات 

 على الأطفال فى المرحلة الابتدائية  الاستشفائي وتأثير اللاندسكيب فوائد .4

 :الإنسان وخاصة الأطفال يتأثر بثلاثة عوامل رئيسة هي لتحسين بيئةإن نجاح الحديقة العلاجيـة كتـدخل بيئـي 

 .بالأمن والأمانالتخطيط المناسب والجيد للحديقة الذي يعطي أكبر قدر من الإحساس  •

 .غنى الحديقة بالعناصر الطبيعية والمعمارية التي تؤمن للطفل التنوع في النشاطات الترفيهية والثقافية •

 ودرجة الحرارة والأمطار واتجاه الرياح.  كالشمس تفاعل الحديقة الجيد مع العناصر المناخيـة المختلفـة •

(Johnson & Lomas, 2005) 

  

 والتصميمية لطلاب المرحلة الابتدائية ( الاحتياجات المادية والسيكولوجية 7شكل )

( 2010 فتحى،  :)المصدر   

 

 

 اللاندسكيب الاستشفائي( خطوات تطبيق 6شكل )
 ( El-Barmelgy, 2013)  المصدر
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والمعالجة نظراَ إلى فوائدها العديدة التي تسهم في تسريع شفاء الأطفال وتحسين  دخلت الحدائق في مجال التعليم

التأثير   السابق  في  ذكرنا  وقد  بالمدارس.  التعليم  جودة  زيادة  ثم  ومن  التعليمية  بيئتهم  وفوائد   الإيجابيكفاءة 

على الأطفال في البيئة المدرسية التي تؤثر في صـحة الطفل وتحسن استيعابه وتفاعله مع    الاستشفائي  اللاندسكيب

الصحية.  والفوائد  الاجتماعية،  والفوائـد  النفـسية،  والفوائد  المعرفية،  الفوائد  منها:  كما   (.  2017،  جمال)  البيئة 

 (.3وضحنا بالشكل )

فيه الأطفال مـن خلال ممارستهم لخمسة أساليب للتعلم بواسـطة    يستمتع ويستفادالحديقة على أنها مكان   وتسُتخَْدم 

والاسـتنتاجي   الاسـتقرائي  الأسلوب  وهي:    . )2020  لطفي، (والتعبي  ،والسرعة   ،والسمعي  ،والبـصرياللعـب 

 :كالآتي تأثير وتفعيل دور الحديقة العلاجية أو اللاندسكيب الاستشفائيوتختلف طرائق 

ويستخدم لإعادة تأهيل الطفل وتواصله مع البيئة المحيطة. وتعد هذه الطريقة بمنزلة تحدى  التعلم باللعب:   ✓

  .للطفل لإعادة اكتساب مواهبه ومهاراته

  العلاج بالبستنة: الذي يقدم للطفل ماهية دورة الطبيعة الموسمية التي تعطيهم الأمل. ✓

 التعلم بواسطة التعامل مع الحيوانات الأليفة. ✓

سطة الطبيعة: ويكون التأثير نفسياً وفيزيائياً، أي التواصل مع الطبيعة والتعامل معها بواسطة التعلم بوا ✓

 (.2000حسام الدين،  .(الحواس الخمس

بالمدرسة مع بعضهم  ✓ العمل  الأطفال وعائلاتهم وأصدقائهم وطاقم  باندماج  الاجتماعي: ويكون  التعلم 

 بعضاً.

ويجب أن تكون الحديقة مكونة من :  تعليمية أو امتداد للفصول الدراسية التعلم عن طريق توفير حديقة   ✓

عدة أقسام تقوم بعدة أنشطة تعليمية وترفيهية، ويجب توفير التنوّع في أقسام الحديقة لكي تعطي الطفل 

 .حرية اختيار القسم وعنصر اللعب المناسب للتعلم والتفاعل

  

 (2020 ،الليثى :)المصدر ( احتياجات الطفل في المرحلة الابتدائية8شكل )
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البيئة المدرسية هو وضع المكونات والعناصر بطريقة تولد   في  الاستشفائيالهدف من تصميم اللاندسكيب  

أنماط أنشطة التعليم واللعب وتنتج أكبر نطاق محتمل للتفاعلات والعلاقات من خلال تحقيق متطلبات    فيأكبر تنوع  

  .(9، كما موضح بشكل )وكذلك المراحل التنموية تالمختلفة، والقدراالأعمار 

 

 

 

 

 

 

 

 المرحلة الابتدائية الاحتياجات الأساسية للأطفال في  4.1

إن البيئة الطبيعية هي ضرورية للصحة العاطفية 

للأطفال، تماما كما يحتاج الأطفال إلى التواصل  

العزلة للتفكير مع البيئة الطبيعية واتاحه نوع من  

في  الأطفال  يلعب  عندما  الطبيعة.  تقدمه  فيما 

الفراغات المفتوحة تتكون لديهم مشاعر ايجابية 

المحيطة  البيئة  البعض وكذلك عن  عن بعضهم 

بهم، فالبيئات الخارجية المفتوحة هي أيضا مهمة 

لتنمية الاعتماد على النفس والشعور بالاستقلالية 

ا  فالفراغات  لخارجية الأمنة تزيد لدى الأطفال، 

والانفصال  الاستقلالية  على  الأطفال  قدرة  من 

من  ويزيد  الكبار،  قدرات   عن  في  الكبار  ثقة 

ولذلك يمكن  الأطفال على الاعتماد على أنفسهم،

وتحقيق   العمرانية  البيئة  عناصر  بين  الربط 

احتياجات الطفل الأساسية من خلال جدول رقم  

راغ المفتوح  ( الذى يوضح علاقة عناصر الف1)

الذى   والدور  الأساسية،  الطفل  احتياجات  بتلبية 

تقوم به هذه العناصر من تعزيز للصحة واللياقة  

والتخيل  الحركية  ارت  المها  واكتساب  البدنية 

،  والاستكشاف وتنمية ذوق الطفل وإدراكه للبيئة

  .والشعور بالخصوصية والانتماء

 

 التصميمية للاندسكيب الاستشفائي في المدارس الابتدائية الاعتبارات والاسس   4.2

خطوة الأهداف والاعتبارات والأسس التصميمية للاندسكيب الاستشفائي في البيئة المدرسية    إن دراسة
(  11كما يوضح الشكل )  .تلك الاعتبارات  يوضح  (10)عند تطبيق نهج اللاندسكيب الاستشفائي، والشكل    مهمة

 الفراغات بالبيئة المدرسية وعلاقتها بمحاور التنمية للطفل بتلك المرحلة العمرية. دراسة أنواع 
 
 
 
 

  

تقوم به   الذيالدور  العناصر الفراغية  الحاجة 
 العناصر الفراغية 

  الجسميالنمو 
 السليم 

  العناصر –النباتات 
  –  للاستبدالالقابلة 

 والمواد والمعدات. 

  – توفير بيئة صحية 
تعزيز الصحة واللياقة  

  اكتساب  –البدنية 
 المهارات الحركية. 

  العقلي النمو 
 السليم 

  –المياه  – الرمل 
  – الحيوانات 
 الطبيعية. والألوان 

  والاستكشاف التخيل 
ينمى الفكر ومهارة  

الابداع والإدراك تنمى 
ذوق الطفل وإدراكه  

 للبيئة.

الأماكن الخفية   الانتماء 
 والخاصة. 

الشعور بالخصوصية  
 .والانتماء

  )تحت الجلوس   الأمن والسلامة 
الأماكن   وفوق( 

 المحمية. 

الشعور بالأمن  
 أثناء اللعب.  ةوالطمأنين 

( العلاقة بين احتياجات الطفل الأساسية  1)جدول 

 وعناصر الفراغ المفتوح 

 ( 2020استنادا إلى )رجب،  نالمصدر: الباحثي 

 

( أنشطة التعليم واللعب تنتج أكبر نطاق للتفاعلات والعلاقات للأطفال في المرحلة الابتدائية9شكل )  
( 2020 ،رجب : )المصد  
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 :الاتيمستدام سهل الاستخدام يجب توفير    حيوي  بيئيلذا عند تخطيط فراغ جديد للتعلم واللعب، بحيث يكون فراغ  

 .والعاطفي والمعرفي، والاجتماعي، البدني،تحقيق متطلبات نمو الأطفال  •

 .تشاركيإدماج الأطفال في التصميم، تبنى مدخل  •

 الاهتمام بالجماليات.  –إثارة حواس الأطفال  •

 الوصول. جعل الفراغات امنة وسهلة  •

 المستند على اللعب. دعم التعلم  •
 تحقيق احتياجات المعلمين والتخطيط للصيانة.  •

 الابتدائية العناصر التصميمية للفراغات الخارجية بالمدرسة  .5

 الخارجية(  الفراغات)الابتدائية عناصر البيئة الخارجية بالمدرسة 

التي يجب توفير بحيث ترفع من كفاءة الفراغ الوظيفية والبيئية 

 (Kelly T. & Steiner S. 2008) .الصحية

( يوضح عناصر البيئة الخارجية بالفراغات  12والشكل ) 

 تم تقسيمها الى:  التيالمدرسية 

 .التعليميفراغات ذات صلة بالمنهاج  -1

 فراغات اللعب. -2

 الخارجية الوظيفية للفراغات العمرانية  الأبعاد 5.1
اللاندسكيب بدنيا واجتماعيا وعاطفيا ومعرفيا،  الاستشفائي  يؤثر  الطفل  التنوع في   في نمو وتنمية  أن  كما 

وتتنوع   الأطفال،  لمقياس  المناسبة  وأيضا  المرح  المرونة وزيادة  منها  المزايا  العديد من  يقدم  اللاندسكيب 
والعناص والشجيرات  الأشجار  وتجمعات  المشاة  ممرات  مثل  الثابتة  العناصر  بين  اللاندسكيب  ر  عناصر 

التعليمية    التي المتحركة   أنواع للفراغات    والتنموية هناك خمسيحددها خيال المصمم واحتياجات الأطفال 
التي تنشأ باستخدام اللاندسكيب الذى يعزز نمو الطفل منها فراغات اللعب النشط والفراغات الفردية وفراغات  

والاست التجربة  على  التي تشجع  التجريبية  والفراغات  وأيضا     .(Kemp, N. 2019) .كشافالمجموعات، 

 من خلال:  الفراغات البيئية التي تتيح تفاعل الأطفال مع البيئة الطبيعية المحيطة بهم

 والترفيه.   ،واللعب ،والدراسة ،كالأنشطة اليومية  فراغ للفعاليات •

 فراغ للراحة والاستجمام.   •

 فراغ للحركة والتنقل.   •

  

 الاعتبارات والأسس التصميمية للاندسكيب الاستشفائي وتأثيره على الطفل( 10)شكل 
 (2017نتائج على الدراسة النظرية، جمال، المصدر: الباحثين بناء

أنواع الفراغات بالبيئة المدرسية ( 11)شكل 
 وعلاقتها بمحاور تنمية الطفل

نتائج على الدراسة النظرية،  الباحثين بناء)المصدر: 
 (2017جمال،
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 الخارجية بالبيئة المدرسية للفراغات العمرانية  الأساسيةالعناصر التصميمية  5.2
يتم تصنيف عناصر تنسيق الموقع في الفراغات المدرسية والتي تتمثل في الفراغات ومسارات واسوار ونقاط  
جذب والمداخل والتفاصيل ويتم تحديد الأنواع من ذلك التصنيف بهدف ارتباط كل عنصر بعناصر الطبيعة 

لأرض والنبات والماء لما لها من طبيعة شفائية، ثم تحديد أسس تصميم كل منهما من خلال  الأساسية وهي ا
 . (.(Adams, D., & Beauchamp, G. 2020من كل أسس التصميم التي وضعها 

ونتوصل مما سبق العناصر التصميمية الأساسية الخاصة بالفراغات الخارجية بالبيئة المدرسية الابتدائية كما  
 (. 12)بالشكل هو موضح 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الابتدائيةبالمدارس  يمكن تطبيقها( التي)الخاصة دراسة الاشتراطات التصميمية الاستشفائية  .6
  في يمكن تطبيقها    التي  الاستشفائيأهم العناصر والاشتراطات التصميمية للاندسكيب  (  2)جدول  يوضح  

 والبيئية.التعليمية  كفاءتهاالمدرسة الابتدائية لتحقيق الهدف المرجو وهو رفع 
 

 HG Design Guidelines and Checklist ,2013 الاستشفائيةللحدائق   التوجيهيةقائمة المبادئ  ( يوضح2جدول )

العناصر  
 الرئيسية

الخاصة    HG Design Guidelines and Checklistللاندسكيب الاستشفائي   التوجيهيةالمبادئ 
 الابتدائية بالمدارس 

ر. 
وا

س
لا
وا

ل 
خ
دا

لم
ا

 

 توفير الأمن والسلامة بالمدرسة 

)مع استخدام الالوان الجاذبة    بالأطفالفي تصميم المداخل الخاصة  الاداريين والبساطة لمداخل  الرسمية
   الاطفال( بالمدرسة لنظر 

 فترات متقاربه خصوصا بالقرب من نقاط الدخول  على مناطق الجلوس 

 ( بشكل يجذب الاطفال من حيث الالوان والاشكال المختلفة طبيعيةرسميه او  )الإرشادات  الأقواس او 

 من الأشجار(  المكونة النباتيةالأسوار   استخدام ) الحوائط تنعيم الجدران او 

لتحفيز حب الطفل للطبيعة  )طبيعيا انه   نما يكو أقرب التفكير البسيط في التصميم بحيث يكون التصميم 
  والاندماج معها( 

ض 
لأر

ا

ت  
يا

س 
لم

وا

ت. 
را

ا
 

تصميم المسارات والتوافق والتناسب مع المحيط )الالوان والخامات المستخدمة   في تحقيق البساطة 
hardscape ) 

 العناصر التصميمية للفراغات الخارجية بالمدرسة الابتدائية( 12)شكل 
 (.2010الدراسة التحليلية، فتحى،المصدر: )البحث بناء على نتائج 
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العناصر  
 الرئيسية

الخاصة    HG Design Guidelines and Checklistللاندسكيب الاستشفائي   التوجيهيةالمبادئ 
 الابتدائية بالمدارس 

 مراعاة احتياجات حركة الاطفال حسب الفئات العمرية المختلفة 

 والعجل  المشي وممارسة التمارين الرياضية للطلاب من خلال مسارات   بالحركةالسماح 

للفت نظر الاطفال   الحركية والمتعة وجود نقاط جذابه للتشويق   طبيعية معمسارات حرة أو منحنية/ 
 على الحركة. وتشجيعهم 

 archadesاستخدام الممرات  

ش. 
فر

وال
س 

لو
ج
 ال

ق
ط
نا
م

 

)ليناسب حركة وانشطة  طبيعيا انه   نما يكو أقرب التفكير البسيط في التصميم بحيث يكون التصميم 
 الاطفال بالمدرسة( 

)الرغبة  المدرسة تغيير استعمالات فراغات  فيالتصميم بمشاركة الطلاب  في  الإيجابيالتغيير   
 Provide positive destructionوالمشاركة( 

  Varity of spacesللطلاب ) الجاذبة والفراغات والعناصر  الأنشطة من  متنوعةتوفير عروض 
and activities ) 

من خلال التصميم المقترح بالمدرسة )دعم التفاعل مع   والملكية  بالسيطرة  بإحساسهمالاطفال دعم حواس  
 الفراغات المدرسية المقترحة( 

تشجيع الاطفال على الاستكشاف والمغامرات من خلال الانشطة الاستكشافية )لدعم المهارات الذهنية لدى  
 الطفل( 

 يجذب الاطفال من حيث الالوان والاشكال المختلفة ( بشكل طبيعية)رسميه او  الإرشادات  الأقواس او 

المواد   واستخدام)تغيير الفن مع مرور الوقت  Art features ة بعناصر فني دعم البيئة المدرسية 
 ( الفنيةالأعمال  في  الطبيعية

المسارات   البوابات، والحوائط،)الظلال والتخضير المدرسية  توفير عناصر تصميمية مميزة بالفراغات 
 المسارات( على  الجاذبة النقاط  المركزية او ونقاط الربط والنقاط  المميزة،او العلامات  الرئيسيةالمعالم 

arcades 

 او الحوائط(  المختلفة  النباتيةحماية خلفيات مناطق الجلوس )من خلال المجموعات 

  الأشجار العناصر مثل الصخور،  الطبيعيةمع عناصر الأرض   اتصاليةتعزيز مناطق الجلوس في 
 (المائية

  
ة 

ري
لب
 ا
اة

حي
وال

ة 
عي

بي
ط
 ال

ق
ط
نا
لم

ا
ير

ج
ش

لت
)ا

  
ت 

تا
با
لن
وا

 .)
 n

a
tu

ra
l 
z
o

n
e
s

 
 البصر

 بتنوع انماط الفراغات المدرسية  views المفتوحة والمناظر   الرؤيةتغييرات تدريجيه في 

(views) 

 والمناظر الطبيعية بمحيط المدرسة )لتحقيق الاتصال بالطبيعة والبيئة الخارجية للمدرسة( تنوع الرؤية 

 )الفراغات المدرسية.(  المبنيةالمشاهدات من داخل الفراغات 

 المسارات والحوائط والارضيات بفراغات المدرسة  في الألوان  استخدام

 الرائحة 

 والأعشاب  العطرية زراعة النباتات 

 الصوت 

 النباتات لإنتاج الأصوات البيضاء )التي يتحملها الإنسان(  استخدام

 كمصدر للأصوات البيضاء  البرية الحياة

 التذوق 

 ( edible gardenوالخضروات  الفاكهةمن  متنوعةمجموعه  غذائية( بزراعة  حديقة ابتكار

 ( Using inviting Plants)وكذلك من خلال أحجام أوراق الأشجار  الدعويةالنباتات  استخدام

 المواد الخضراء   انتشار

 natural art features orعلى مسارات المشاة  الطبيعيةأو نقاط الجذب  الطبيعيةنقاط الربط  ابتكار
natural arcades 
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العناصر  
 الرئيسية

الخاصة    HG Design Guidelines and Checklistللاندسكيب الاستشفائي   التوجيهيةالمبادئ 
 الابتدائية بالمدارس 

 . للتصميم بالفراغات المختلفة للمدرسة الجمالية  القيمة على التأكيد

 من الأشجار(  المكونة النباتيةالأسوار   استخدام ) الحوائط تنعيم الجدران او 

 بالفراغات المدرسية  الطفل والطبيعةتشجيع فرص التفاعل الاجتماعي بين 

ب 
لع

 ال
ت

غا
را

ف
 

 بين الفراغات المخصصة لكل فئة عمرية مختلفة  والمتعة  الخصوصيةتوفير 

)ليناسب حركة وانشطة  طبيعيا انه   نما يكو أقرب التفكير البسيط في التصميم بحيث يكون التصميم 
 الاطفال بالمدرسة( 

  varity of spacesللطلاب ) الجاذبة والفراغات والعناصر  الأنشطة من  متنوعةتوفير عروض 
and activities ) 

من خلال التصميم المقترح بالمدرسة )دعم التفاعل مع   والملكية  بالسيطرة  الاطفال بإحساسهمدعم حواس  
 الفراغات المدرسية المقترحة( 

 المناطق متنوعة الأنشطة فراغات صغيره  وتقسيمها الي تحقيق الترابط بين الفراغات الخارجية للمدرسة 

 ( Anchor pointsانتقالية ورابطة بين الفراغات المدرسية )مدى توافر فراغات 

 ( البرية  الأرض، المياه، الحياة)  الطبيعية( بالعناصر anchor points)الربط  و تعزيز الجذب 

 التصميم لفراغات المدرسة من التظليل والمشمس )أماكن مظلله واماكن مكشوفه(  فيتحقيق التنوع  

 create a variety of الغذائيةوتوفير الكثير من المواد  الإقامة من أماكن  متنوعة إنشاء مجموعه 
habitat and provide plenty of food 

ة. 
عي

دا
لاب

 ا
طة

ش
لأن

ا
 

من خلال التصميم المقترح بالمدرسة )دعم التفاعل مع   والملكية  بالسيطرة  الاطفال بإحساسهمدعم حواس  
 الفراغات المدرسية المقترحة( 

)الرغبة  المدرسة تغيير استعمالات فراغات  فيالتصميم بمشاركة الطلاب  في  الإيجابيالتغيير   
 Provide positive destructionوالمشاركة( 

الاستكشاف والمغامرات من خلال الانشطة الاستكشافية )لدعم المهارات الذهنية لدى  تشجيع الاطفال على 
 الطفل( 

باللعب على المناطق العشبية الخضراء وممارسة الانشطة المختلفة عليها )لدعم التفاعل   للأطفال السماح 
 مع الطبيعة( 

ة. 
مي

لي
تع

 ال
طة

ش
لأن

ا
 

 بين الفراغات المخصصة لكل فئة عمرية مختلفة  والمتعة  الخصوصيةتوفير 

 واماكن مكشوفه( تحقيق التنوع فى التصميم لفراغات المدرسة من التظليل والمشمس )أماكن مظلله 

من خلال التصميم المقترح بالمدرسة )دعم التفاعل مع   والملكية  بالسيطرة  الاطفال بإحساسهمدعم حواس  
 الفراغات المدرسية المقترحة( 

من الفراغات المدرسية المفتوحة لتلائم دراسة المواد المختلة بالمدرسة   متنوعة خلق وإنشاء مجموعه 
outdoor classrooms   ومعمل العلوم فى الهواء الطلق 

  الحياة  ،هالأرض، الميا) الطبيعيةبالعناصر  التعليمي( للفراغ anchor pointsالربط )وتعزيز الجذب 
تحتوى أيضا على الحشرات والحيوانات الصغيرة الأليفة   والتي( مثل توفير حديقة النباتات المحلية البرية

 المحلية. 

 للألوان على نفسية الطفل وتفاعله مع الأنشطة المدرسية بالفراغات المختلفة  الإيجابيدعم التأثير 

الأصفر: واضح التفكير  -من التحفيز ن البرتقالي: لو -  والشجاعةوالنشاط   العاطفة لون من  والاحمر: ه
الأزرق: الإفراج الروحي والهدوء والإخلاص   -الأخضر: رمز للسلام والنمو والتجديد   -  والألفة والوئام 
الأبيض: لون النقاء ومصدر جميع  - البنفسج: رمز من الغموض والحب العميق والتأمل والوعي  - والبقاء 
 الألوان

 الرؤية والمناظر الطبيعية بمحيط المدرسة )لتحقيق الاتصال بالطبيعة والبيئة الخارجية للمدرسة( تنوع 

العناصر   مثل الصخور، الأشجار، الطبيعيةمع عناصر الأرض   اتصاليةتعزيز مناطق الجلوس في 
 (المائية

الاستلقاء على المناطق العشبية الخضراء وممارسة الانشطة المختلفة عليها )لدعم   للأطفال السماح 
 التفاعل مع الطبيعة( 

ر  
ص

نا
لع

ا

ة  
ئي
ما

ال
 

 المائية من العناصر  متنوعةمجموعه 

 للمدرسة  الرئيسيعند المدخل  الجديدةاو  المتجددة للحياةرمز  النافورة: 
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 El- Barmelgy, 2013; Marcus, 1999; Vapaa, 2002; Stark, 2004; andالباحث بناء على ) المصدر) 

Stigsdotter & Grahn 2003) 

وفقا  الاستشفائياللاندسكيب    واشتراطات   معايير  مراجعةتم   الاشتراطات   العامة  هذه  ملائمة  لمدى 
بما يناسب البيئة المدرسية واحتياجات ومتطلبات الطفل بالفراغات المدرسية    لظروف وطبيعة التجارب المحلية

تكون   بحيثالبيئة المدرسية وتنسيق فراغاتها    فيللتطبيق    قابلة   عنصر79من    عنصر  58حتى تم استخلاص  
رفع جودة التعليم وتنمية القدرات    وبالتالي  الابتدائيتشفائية تلبى احتياجات الطفل فى مرحلة التعليم  فراغات بيئية اس

 .(1كما هو موضح بجدول ) المختلفة لدى الطفل بتلك المرحلة 

 وجاءت معايير المراجعة والتدقيق استنادا على: 
 ) .(Adams, D., & Beauchamp, G. 2020 ،(Tafahomi, R. 2021)اراء الباحثين   ▪
 .الطبيعة الثقافية للمجتمع -الظروف الاقتصادية والتمويلية -الظروف المناخية المحلية  ▪
تناولت تأثره على صحة    التيوبعض الابحاث    الاستشفائياللاندسكيب    لمبادئالنظرية السابقة    الدراسةوايضا   ▪

واحتياجات الطفل بتلك المرحلة العمرية تم التوصل الى أهم    الابتدائيالطفل وايضا دراسة منظومة التعليم  
 . المدارس الابتدائية فييمكن تطبيقها  التي الاستشفائيالعناصر والاشتراطات التصميمة للاندسكيب 

 التجارب العالمية للمدارس الابتدائية  بعض دراسة .7
للمدارس   العالمية  التجارب  البحث دراسة بعض  الجزء من  )يتناول هذا  النماذج 3الابتدائية والجدول  ( يوضح 

 :الاتيبهدف التعرف على  المستخدمة في البحث،

 . الاستشفائيكيفية تحويل مدرسة تطبق النظام التقليدي إلى مدرسة تطبق نظام وفكر اللاندسكيب  ▪
ف تم ربطها بالعملية التي استخدمت داخل المدرسة كوسيلة للتعليم وكي  الاستشفائية  عناصر تنسيق الموقع ▪

 التعليمية من جهة واحتياجات التلميذ من جهة أخرى. 

 والترفيهية( للأطفال الإرشادية لتصميم الفراغات الخارجية )التعليمية    والمبادئ مية  لخروج بالأسس التصميومنها ا
للاندسكيب  التصميمية  العناصر  أهم  على  والوقوف  تحليلها  ثم  المدرسية  الفراغات  بعض  عرض  خلال  من 

 بشكل عام.  في مصر  المدراس الابتدائية فييمكن تطبيقه  التي الاستشفائي

 لعرض التجارب الدولية تحليل مقارن  7.1

البحث سوف  أنه نظرا لمحدودية صفحات  البحث ثم وجد  التجارب بالكامل ضمن مكونات  تم تحليل 
 (.4)نكتفي بعرض نتائج الدراسة المقارنة كما هو موضح بالجدول رقم 

 البحث.  فيتم دراستها   التي( يوضح التعريف بالنماذج العالمية للمدارس الابتدائية 3جدول )

 مدرسة ليسلاندا الابتدائية  مدرسة كوينزلاند الابتدائية 

ع 
وق

لم
ا

 

  السياحيةمدرسة كوينزلاند للرحلات 
 Queensland School for)  للأطفال 

Travelling Show Children  مدرسة )
 استراليا في  حكومية ومدارس 

بمدينة تقع مدرسة ليسلاندا  Gosport, 
Hampshire تلميذاً  250تضم مدرسة ليسلاند الابتدائية 

موجودة في موقع صغير بمنطقة سكني وحضرية،   وهي
 الموقع يهيمن عليها الطوب الأحمر الفيكتوري الكبير

 ( Conrad Gargett Landscape Architect, 2017: )المصدر 

 

 

العناصر  
 الرئيسية

الخاصة    HG Design Guidelines and Checklistللاندسكيب الاستشفائي   التوجيهيةالمبادئ 
 الابتدائية بالمدارس 

 والاسترخاء   والاستشفاء   للحقيقةبركة أو حمام سباحه )مغطاة(: التأمل أو التذوق 

 ( خشبي  كوبري) الجديدة  والحياة والانتعاش الذات  استعادة وجود جسر أو كوبري رمز 

ة  
س

ار
مم

 ل
ن
اك

أم

فة 
تل
خ
لم

 ا
طة

ش
لأن

بالفراغات المدرسية )الانشطة المختلفة مثل   الطفل والطبيعةتشجيع فرص التفاعل الاجتماعي بين  ا
 الدراسة او العمل او اجتماعات اولياء الامور( 

)الرغبة  المدرسة تغيير استعمالات فراغات  فيالتصميم بمشاركة الطلاب  في  الإيجابيالتغيير   
 Provide positive destructionوالمشاركة( 

 ( Caring and Working areasومناطق العمل الخاصة بها ) الانتظار أماكن السيارات )أماكن 
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  الابتدائية( يوضح نتائج تقييم التجارب العالمية للمدارس 4ول )جد
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  .( يوضح نتائج تقييم التجارب العالمية للمدارس الابتدائية4تابع جدول )

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 (  Gargett Landscape Architect Conrad ,(2017 المصدر:) 
 

العالمية   التجارب  العامة والحدائق من خلال دراسة  المدارس الابتدائية  لفراغات تعليمية مختلفة منها 
التعليمية، والتي نستخلص منها أن هناك مجموعة من العناصر الثابتة لتصميم أي فراغ تعليمي استشفائي فعال  

 outdoorومنها: منطقة التعلم والاستكشاف: فراغ التعليم الخارجي    مفتوح سواء كان داخل المدرسة أو خارجها،
classroom -    حديقة للنباتات والحشرات المحلية    –حديقة الخضرواتwoodland،    يتوسطها منطقة للجلوس

 الألعاب الحسية، فراغات التأمل والاسترخاء  – والتجمع، وأيضا منطقة اللعب والحركة: الملاعب المبلطة 
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مناطق لعب لذوي الاحتياجات   –مفتوحة    ملاعب  بالإضافة إلى فراغات اللعب واللياقة البدنية:  والابداع. 
 . (2005عمر، ) مناطق عشبية خضراء للجلوس والمناقشات والاسترخاء أيضا. – مناطق للتسلق  –الخاصة 

ومن خلال التجارب العالمية أيضا يمكننا الخروج بمجموعة من الأسس والاعتبارات التصميمية النظرية   
الذين يمثلوا المحرك الأساسي للتصميم والتي    المفتوحة للأطفال الاستشفائية  لتصميم وتنسيق الفراغات التعليمية  

الأطفال، فراغات  في  الحيوية  الألوان  استخدام  الا  منها:  لتجنب استخدام  اللعب  مناطق  في  المطاطية  رضيات 
اللعب، في  والأمان  الراحة  وتوفير  للأطفال،    الإصابات  والحسية  والبدنية  والاجتماعية  المعرفية  التنمية  تحقيق 

لتحقيق اكبر قيمة استشفائية ،  الإكثار من عناصر التشويق البصرى والاستكشافي بفراغات اللعب والتعلم للأطفال
 التفصيل. نتناولها في الرسالة بشيء من وبالبيئة المدرسية، بفراغات الأطفال 

 تحليل التجارب العالمية للمدارس الابتدائية  نتائج 7.2
 من حيث:  الأطفال  في تطورفكر اللاندسكيب الاستشفائي الى تأثيرها الإيجابي  ل  تلك المدارس  أشارت نتائج تطبيق

المهارات والأكاديمي    ءتطور الأداوأيضا  ،  لدى الطلاب  النشاط البدني ورفع معدلات التركيز  تحسين ▪
 .(13كما موضح بالشكل ) المختلفة

 .احترام الذاتبالنفس و زيادة الثقة ▪
 تحسين المهارات الحركية والكفاءة الاجتماعية. ▪
 (Beauchamp, G., & Adams, D. 2022) العمل في فريق. علىالتشجيع  ▪
 الطلاب ورفاهيتهم وخيالهم معدل رضا  وزيادةزيادة التفاعل بين الطلاب والمدرسين  ▪
أثرت مع الطبيعة كما  والتفاعليةزيادة التفاعل بين الطلاب وزيادة قدراتهم الابداعية والخيالية والتأملية  ▪

 .(14)كما موضح بالشكل  الجماعيةالتعليم والتفاعلات  فيتحسين مهاراتهم  في
 . (15)كما موضح بالشكل  زيادة الشغف لدى الطلاب وزيادة حبهم للطبيعة والحفاظ على البيئة ▪
  وبالتالي طور من الطلاب على اتصال مباشر مع الأشجار والعمليات الطبيعية    جعلالتعليم في البيئة   ▪

 (Maller, C., Townsend, M., Pryor, A., Brown, P., & St Leger, L. 2005) بالبيئة. وعيهم
في صحة ▪ وتحسن  السمنة  تطور  بمرض  الإصابة  نسبة  قلت  زيادة   %40بنسبة    للأطفال  حيث  نتيجة 

 . الأنشطة والحركة والتفاعلات بأنشطة المدرسة 
 تعزيز المهارات الحركية وتوفير فرص التحسين لمختلف الفئات العمرية، ومستويات الثقة،  ▪

 

 

 

 

 
 

 

 (  (Conrad Gargett Landscape Architect, 2017 )المصدر:

 لكي لتساعد في تحسين جودة التعليم ورفع كفاءته، ولكن  بضرورة محاولة تطبيقها في مصر    يوصىلذا  
للحالة المصرية ودراسة مدى    املاءمتهنستطيع تطبيقها في المدارس الابتدائية المصرية، لابد من اختبار مدى  

الاحتياج لتطبيق معايير اللاندسكيب الاستشفائي، لذلك سنستعرض نموذج يمثل الحالة المصرية لدراسة وضعه  
 ئمته لتطبيق معايير اللاندسكيب الاستشفائي.ومدى ملا

 كدراسة حالةالتطبيقية الدراسة  .8
 تصميم المباني التعليمية مثل:مؤثرة في لدى الحالة المصرية عدة محددات 

 لذا تندر المساحات الخضراء. المنشأت بيئة مصر الحالية يغلب عليها  إن حيث  البيئة الطبيعيةمحددات  ✓
 (.  2015 خضرة، ( خاصة بطبيعة المجتمع الثقافية وعاداته وتقاليده. مجتمعيةمحددات  ✓
 . التي تدعم جودة التعليمتؤثر بشكل كبير في مدى توفير العناصر الأساسية  محددات اقتصادية ✓
دورها في تفعيل    أضعف  عمليا ممامصر بالتربية البيئية المدرسية يأخذ شكلا نظريا أكثر منه    اهتمام ▪

 الأساليب والأنشطة المتنوعة التي يجب أن تتوافر بالبيئة المدرسية.
وتهمل توجيه سلوكه ولا تهتم   التلميذعلى الناحية المعرفية فقط من نمو    الابتدائيتعتمد مناهج التعليم   ▪

 .المدرسية بالأنشطة
 التلميذ   وبيئةالمدرسة    فهناك شبه انفصال بين   البيئة؛فيما يتعلق بمطالب التعليم أو    وجمودها  ت القدراصلابة   ▪

( يوضح تفاعل رفاهية 13)شكل 

واستمتاع الأطفال بالفراغات 

 المدرسية

( يوضح تفاعل 14)شكل 

 الأطفال بالفراغات المدرسية

( يوضح تأثير 15شكل )

المسطحات الخضراء على 

 الأطفال 
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التي يمكن أن تحققها من  ▪ الجمالية  القيم  الى اتصالها بالطبيعة وتأكيدها على  المصرية  المدارس  تفتقد 
 العناصر الطبيعية بالفراغات الخارجية بها.خلال 

الرسمية   ▪ نفسها    وتركيزها  المناهج؛على    والمركزيةغلبة  المقررة  الكتب  استعمال  جميع  في  على 
 . اختيار المحتوى  في  تحتويها من دون توفير المرونة للمعلم  التيالكبير بالمعلومات    والاهتمام  المدارس؛

 .المتنوع المتصل بجمع المادة الدراسية وبالقيام بتطبيقاتهاالتلاميذ من النشاط العملي  حرمان ▪
  الفروق الفردية بينهم ىتراع ولا واهتماماتهم؛حاجات الطلاب  تهمل ▪

 . العديد من الدول  فينصيب الفرد من المسطحات الخضراء قليلة جدا مقارنة بنصيب الفرد  ▪

 نصر(مدرسة المستقبل التجريبية بمدينة  )دراسة الحالة: 8.1

-للغاتالمتكاملة    التجريبيةالمحلية بمدينة القاهرة )مدرسة المستقبل    الأمثلةالدراسة التطبيقية لأحدى    نتتضم  

البيانات التعريفية 5)، كما يوضح جدول  ( يوضح الموقع الجغرافي للمدرسة16، والشكل )نصر  بمدينة  )

 .بمكونات المدرسة

 ويرجع اختيار مدرسة المستقبل التجريبية الى الأسباب الاتية:

طلاب هذه المدرسة من الطبقة المتوسطة والتي تمثل   -

 النسبة الأكبر للمجتمع المصري.
المدرسة تضم بعض العناصر الاستشفائية الخاصة   -

 بتنسيق الموقع 
المدرسة في موقع متميز بالقرب من سينما  وقوع  -

ومسرح مدينة نصر ساهم في وجود تبادل ثقافي مع 

 البيئة الخارجية. 
 تقع في مدينة نصر بالقرب من عمل الباحثة  -

 :المستقبلمشكلات الفراغات الخارجية بمدرسة  8.1.1

تفتقد المدرسة للصيانة المستمرة لبعض العناصر  •
 . البيئيةمثل البحيرة الصناعية والحديقة 

عدم توافر مناطق للعب مخصصة للحضانة حيث   •
 . يوجد مبنى الحضانة مع مبنى المرحلة الابتدائية

وجود   كافية، عدمعدم توافر مساحات خضراء  •
 .نوعية الأشجار المستخدمة فيتنوع 

لا يوجد أماكن مظللة مجهزة للطلبة لانتظار اولياء  •
   .فترة الخروج فيالامور 

 . مدخل الطلبة فيعدم مراعاة المظاهر الجمالية  •
ارضية الفناء كلها من البلاط وهذا يؤدى الى احداث كثير من الاصابات لدى   فينوع المواد المستخدمة  •

 . الطلبة خلال اللعب
 

 الدراسة التحليلية لمدرسة المستقبل التجريبية بمدينة نصر  8.2

يتم تحليل الحالات الدراسية استنادا على المعايير الاستشفائية بالفراغات الخارجية في مدارس القاهرة بغرض 
  التعرف على العناصر المعمارية والفراغية ومدى توفير عناصر تنسيق الموقع الاستشفائية بعناصرها ومقوماتها 

 (.  12)التي سبق التعرض لها في الأجزاء السابقة التي وضحناها من خلال الشكل رقم 

مرة اخري مع   تالتقييماتم مراجعة هذه    معيار ثم لكل    مبدئيعد ما تم تحديد معايير التقييم تم وضع تقييم  ب
التقييم    المختصين من فضلا عن اشراك مستخدمين   النهائي،خلال مقابلات شخصية واستبيان وصولا لشكل 

حتى لا تكون مبنية على   .....( في عملية التقييم وصولا للنتائج النهائية طلاب-  مدرسين- )اداريينمن  المدرسة
 . (7كما هو موضح بالجدول رقم ) رأى شخصي للباحث

 وكان التقييم كالاتي:

ولكن بطريقة   ،جيد جدا( لاستخدام المعيار) إعطاء درجة )ممتاز( لاستخدام المعيار بكفاءة عالية، ودرجة  
جزئية، وإعطاء درجة مقبول لاستخدام المعيار بطريقة   ةشبه كلية، وإعطاء درجة جيد لاستخدام المعيار بطريق

 مباني 3 المباني عدد 
 تلميذ.  2063 المدرسة سعة 

 فصل.  103 عدد الفصول 
 تلميذ. 25 كثافة الفصول. 

 من الحضانة حتى الثانوية.  المدرسة.  مستخدمي

 فترة دراسية واحدة.  فترات الدراسة.  عدد

 ( توضح الموقع العام للمدرسة المستقبل16)شكل 

 الباحثة. : المصدر

( يوضح بيانات مدرسة المستقبل5)جدول   

(2010)المصدر: فتحي،  
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  ز نفرض الاتي: ممتاالنسبة المئوية  ولقراءة التقييم بضعيفة جدا، وإعطاء درجة )صفر( لعدم استخدام المعيار،  
المجموع    درجات  5درجات، والمقبول يمثل    10درجة، وال الجيد يمثل    15درجة، والجيد جدا يمثل    20يمثل  

يتم عرض التحليل في شكل جدول من تصميم الباحث، واستنتاج تقييم نهائي للحالة .  400الكلى لقيم المعايير=
 ( يوضح النموذج المستخدم في التحليل. 6في اخر جدول التحليل. الجدول )الدراسية يوضع  

 

 المستقبل التجريبية بمدينة نصر(  مدرسة )الدراسية  ( المستخدم في تحليل نتائج التقييم النهائي للحالة 6)جدول 
معايير اللاندسكيب  

الاستشفائية  
التصميمية في  
 مدرسة المستقبل

 اسم الحالة 

 التقييم

 غير موجود  مقبول  جيد  جيد جدا  ممتاز 

استخدام المعيار   تسلسل المعايير
 درجة  20

استخدام المعيار  
 درجة   15

استخدام المعيار  
 درجات  10

استخدام المعيار  
 درجات   5

عدم استخدام  
 المعيار 

التقييم النهائي  
 للحالة الدراسية 

 100المجموع الجبري لقيم الحالة الدراسية*
 

 المجموع الكلى لقيم المعايير

 (2019 جعفر،  :)المصدر 
 

 المصدر: الباحث  – ( يوضح مدى تحقق معايير اللاندسكيب الاستشفائي بمدرسة المستقبل التجريبية7)جدول 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Design Requirementsغير موجودمقبولجيدجيد جداممتاز

✓الأمن والسلامة

✓الرسمية والبساطة للمداخل

✓تنوع الاسوار والحوائط

✓مناطق جلوس قريبة من نقاط الدخول

✓الارشادات والاتجاهات مختلفة الاشكال والالوان

✓استخدام الاسوار النباتية

✓بساطة تصميم المداخل

✓دمج الطبيعة مع العناصر التصميمية

✓بساطة تصميم المسارات

✓تأكيد القيمة الجمالية

✓بساطة التصميم وتنسيق الالوان والمواد المستخدمة فى الرصف

✓مراعاة احتياجات الطفل

✓وضوح تصميم المسارات

توفير مسارات مشى وعجل

✓تنوع المسارات واستخدام النباتات بطول المسار

✓مراعاة استخدام مواد رصف لا تخلق الوهج

archades استخدام الممرات 

✓تصميم مناطق جلوس بمواد طبيعية)جذوع الشجر- الاحجار(

✓التغيير الايجابى فى التصميم بمشاركة الطلاب

✓تنوع الانشطة والفراغات والعناصر الجاذبة للطلاب

✓دعم حواس الاطفال باحساسهم بالسيطرة والملكية

✓تشجيع الاطفال عالاستكشاف والمغامرات

✓استخدام الاقواس والارشادات باشكال جاذبة للطلاب

Art features دعم البيئة المدرسية بعناصرفنية✓

تحقيق التنوع فى التصميم لفراغات المدرسة من التظليل والمشمس 

)أماكن مظلله واماكن مكشوفه(
✓

✓توفير عناصر تصميمية مميزة بالفراغات المدرسية

✓التنوع الوظيفى لمناطق الجلوس فى الفراغات

✓حماية خلفيات مناطق الجلوس بالنباتات

✓مناطق الجلوس بالقرب من نقاط الدخول

✓اتصالية مناطق الجلوس بالطبيعة )صخور-جذوع(
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✓توفير مسارات حرة منحنية طبيعية
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  . المصدر: الباحثالتجريبية ل( يوضح مدى تحقق معايير اللاندسكيب الاستشفائي بمدرسة المستقب 7)جدول  تابع 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Design Requirementsغير موجودمقبولجيدجيد جداممتاز

البصر

✓التغير التدريجى فى الرؤية والمناظر المفتوحة بتنوع الفراغات

(views)

✓تنوع الرؤية والمناظر الطبيعية بمحيط المدرسة

✓المشاهدات من داخل الفراغات المبنيه )الفراغات المدرسية.(

✓إستخدام الألوان فى المسارات والحوائط والارضيات بالفراغات

الرائحه

✓زراعة النباتات العطريه والأعشاب

الصوت

✓إستخدام النباتات لإنتاج الأصوات البيضاء

الحياه البريه كمصدر للأصوات البيضاء

التذوق

إبتكار حديقه غذائيه (بزراعة مجموعه متنوعه من الفاكهه 

)edible gardenوالخضروات
✓

اللمس

Interest tree barks الأخذ في الأعتبار

)Using inviting Plants( إستخدام النباتات الدعويه✓

✓إنتشار المواد الخضراء

✓إبتكار نقاط الربط الطبيعيه أو نقاط الجذب الطبيعيه على مسارات

✓التاكيد علي القيمه الجماليه للتصميم بالفراغات المختلفة للمدرسة

✓تنعيم الجدران او الحوائط)إستخدام الأسوار النباتيه

✓تشجيع فرص التفاعل الاجتماعي بين الطفل  والطبيعه بالفراغات

✓توفير الخصوصيه والمتعه بين الفراغات المخصصة لكل فئة عمر

✓التفكير البسيط في التصميم )ليناسب حركة وانشطة الاطفال

✓توفير عروض متنوعه من الانشطه والفراغات  والعناصر الجاذبه

✓(دعم التفاعل مع الفراغات المدرسية المقترحة) 

✓خلق وإنشاء مجموعه متنوعه من الفراغات المدرسية الخضراء

✓تحقيق الترابط بين الفراغات الخارجية للمدرسة

 Anchor( مدى توافر فراغات انتقالية ورابطة بين الفراغات المدرسية

)points
✓

توفير عناصر الجذب  والربط )anchor points( بالفراغات 

الخارجية بالمدرسة
✓

تعزيز الجذب ,الربط )anchor points( بالعناصر الطبيعيه 

)الأرض,المياه,الحياه البريه(

✓تحقيق التنوع فى التصميم لفراغات المدرسة من التظليل والمشمس

✓توفير عناصر تصميمية مميزة بالفراغات المدرسية

إنشاء مجموعه متنوعه من أماكن الإقامه وتوفير الكثير من المواد 

 create a variety of habitat and provide plenty الغذائيه

of food

✓توفير عروض متنوعه من الانشطه والفراغات  والعناصر الجاذبه

✓دعم حواس الاطفال  باحساسهم بالسيطره والملكيه

تحقيق التنوع فى التصميم لفراغات المدرسة من التظليل والمشمس

✓تشجيع فرص التفاعل الاجتماعي بين الطفل  والطبيعه بالفراغات

✓مراعاة احتياجات حركة الاطفال حسب الفئات العمرية المختلفة

السماح بالحركه وممارسة التمارين الرياضية للطلاب من خلال 

مسارات المشى والعجل
✓

✓دعم حواس الاطفال  باحساسهم بالسيطره والملكيه

✓  التغيير الايجابى فى التصميم بمشاركة الطلاب فى التغيير

✓تشجيع الاطفال على الاستكشاف والمغامرات

Art features دعم البيئة المدرسية بعناصرفنية✓

✓السماح للاطفال باللعب على المناطق العشبية الخضراء

✓توفير الخصوصيه والمتعه بين الفراغات المخصصة لكل فئة

✓تحقيق التنوع فى التصميم لفراغات المدرسة من التظليل والمشمس

✓دعم حواس الاطفال  باحساسهم بالسيطره والملكيه

خلق وإنشاء مجموعه متنوعه من الفراغات المدرسية المفتوحة لتلائم 

دراسة المواد المختلة بالمدرسة outdoor classrooms ومعمل 

العلوم فى الهواء الطلق

✓

تعزيز الجذب ,الربط )anchor points( للفراغ التعليمى بالعناصر 

الطبيعيه
✓
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 ( يوضح مدى تحقق معايير اللاندسكيب الاستشفائي بمدرسة المستقبل التجريبية 7)جدول  تابع 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 نتائج الدراسة التطبيقية .9
وهي    % 66نستنتج من التقييم النهائي لمدرسة المستقبل وهو    وتحليل مدرسة المستقبل التجريبيةمن خلال دراسة  

لنظام التقليدي في تصميم الفراغات الخارجية بها واغفال ل نسبة ضعيفة ويرجع السبب في ذلك اعتماد المدرسة  
القوى   الطلبة في الأنشطة   الذيالدور  العلاجية في سرعة وزيادة مهارات واستيعاب وتفاعل  الحديقة  تسهم به 

 التعليمية والترفيهية والفكرية. 

: )عدم وجود أنشطة مختلفة والتفاعلي  والذهني  النفسيتفتقر المدرسة الى المقومات التي تساعد على التأهيل  
للترفيه    عدم  – للمزروعات والنباتات  عدم وجود من  –وجود مناطق كافية  الموقع من    –اطق  عناصر تنسيق 

 مناطق جلوس وأماكن مظللة فقيرة جدا(. 

 :الاتيوالفراغات التعليمية المقترحة داخل الفناء الخارجي للمدرسة هي  ▪
خضراء كثيفة الأشجار)الغابة(، حديقة   للجلوس، منطقةهادئة    الطلق، أماكنفصول دراسية في الهواء  

حديقة )والفواكه  لزراعة الخضروات   ة(، حديقمنطقة تاريخية)مميزة  بها عناصر فنية    المدرسة، منطقة
 تعليمية للأطفال(.

 وأيضا نستنتج ان المدرسة بحاجة الى الاتي:  ▪
المدرسة تنقصها مناطق مجهزة ومساحات كافية لممارسة الدراسة في الهواء الطلق للتفاعل مع البيئة   -

 داخل المدرسة وتطبيقه. العملي ولتفعيل التطبيق

  

 El- Barmelgy, 2013)الباحثين بناءا على  : )المصدر 

 

Design Requirementsغير موجودمقبولجيدجيد جداممتاز

دعم التأثير الايجابى للألوان على نفسية الطفل وتفاعله مع الأنشطة 

المدرسية بالفراغات المختلفة
✓

الاحمر:هو لون من العاطفه والنشاط والشجاعه

البرتقالي:لون من التحفيز

الأصفر: واضح التفكير والوئام والألفه

الأخضر: رمز للسلام والنمو والتجديد

الأزرق: الإفراج الروحي والهدوء والإخلاص والبقاء

البنفسج: رمز من الغموض والحب العميق والتأمل والوعي

الأبيض: لون النقاء ومصدر جميع الألوان

تنوع الرؤية والمناظر الطبيعية بمحيط المدرسة )لتحقيق الاتصال 

بالطبيعة والبيئة الخارجية للمدرسة(

تعزيز مناطق الجلوس في إتصالية مع عناصر الأرض الطبيعيه مثل 

الصخور, الأشجار,العناصر المائيه(

السماح للاطفال الاستلقاء  على المناطق العشبية الخضراء وممارسة 

الانشطة المختلفة عليها )لدعم التفاعل مع الطبيعة(
✓

مجموعه متنوعه من العناصر المائيه

النافوره : رمز للحياه المتجدده او الجديده

✓بركة أو حمام سباحه )مغطاة(

وجود جسر أو كوبري رمز إستعادة الذات والإنتعاش والحياه الجديده) 

كوبرى خشبى(

تشجيع فرص التفاعل الاجتماعي بين الطفل  والطبيعه بالفراغات 

المدرسية )الانشطة المختلفة مثل الدراسة او العمل او اجتماعات اولياء 

الامور(

✓

  التغيير الايجابى فى التصميم بمشاركة الطلاب فى تغيير استعمالات 

 Provide positive )فراغات المدرسة)الرغبة والمشاركة

destruction

✓

✓أماكن السيارات )أماكن الإنتظار ومناطق العمل الخاصة بها 

التقييم النهائي
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 العامة للبحث النتائج  .10

العالمية ثم   بناءا على • التجارب  المدارس الابتدائية وتحليل  اللاندسكيب الاستشفائي في  دراسة معايير 
اللاندسكيب  تم التوصل لعده معايير لتقييم  تم الوصول الى المصرية،اختبار تحققها في احدى المدارس 

 . في المدارس المصرية الاستشفائي
 س الحكومية ويمكن عمل دليل لتصميها في المدارسبالمدار  اللاندسكيب الاستشفائييمكن تطبيق معايير   •

 الابتدائية الحكومية في مصر.
التي يمكن تطبيقها    منهج مقترح لتفعيل مفهوم اللاندسكيب الاستشفائي في البيئة التعليميةالوصول الى   •

في المدارس الابتدائية في مصر وقد تم تحديدها وفقا لخصوصية الحالة المصرية من حيث ظروفها 
ومحدداتها الطبيعية والثقافية والمجتمعية وأيضا الاقتصادية، بالإضافة الى استعراض مردود توفير تلك 

رقم  كما هو موضح بالجدول  تعليم الابتدائيعلى الطفل بالبيئة المدرسية لمرحلة ال ةالعناصر الاستشفائي
 يوضح مدى تحقق معايير اللاندسكيب الاستشفائي بمدرسة المستقبل التجريبية. الذي (7)

المقترح لتفعيل مفهوم اللاندسكيب الاستشفائي في البيئة التعليمية للمدارس   من المنهجالاستفادة    ويمكن •
ت الخارجية للمدارس الابتدائية بالإضافة الى دراسة السلوك في كيفية تصميم الاستمارات وتحليل الفراغا

الإنساني للطلاب واحتياجاتهم ومدى تفاعلهم مع الفراغات المدرسية المطورة بتطبيق فكر اللاندسكيب  
 .  الاستشفائي

 

 توصيات البحث .11

يوصى بأنه: والتطبيقية انتهت اليها الدراسة النظرية  التيضوء النتائج  الدراسة وفىاهداف وتوجهات  إطار في  

لتطبيق   • دليل  او  ادارة  تأثير ضرورة وجود  له من  الحكومية، مما  بالمدارس  الاستشفائي  اللاندسكيب 
 إيجابي كبير في رفع كفاءة التعليم في المدارس الابتدائية الحكومية. 

لم   • يتمكن من إجرائها وكذلك اختبار لمدى رضا  هناك احتياج لتطبيق أكثر في دراسة تطبيقية والتي 
مستخدمي هذه الأبنية التعليمية عن المنتج المقترح في خلال عمل نماذج نهائية الابعاد واستطلاع اراء  

 المستخدمين والذي يقترحها البحث كنقاط لدراسات مستقبلية.

ل تصميم مدارس المرحلة  مجا  فيمجموعة من التوصيات للعمل بها والاستفادة بمحتواها    اقتراحيمكن   •
 :يليويمكن اختصار تلك التوصيات فيما  الابتدائية تطبيقا لفكر اللاندسكيب الاستشفائي

 

 توصيات خاصة بالطفل  -أ
وفق    استشفائيةيجب إعطاء أهمية كبيرة لتصميم الفراغات الخارجية وخلق فراغات وحدائق   ▪

 .الاستشفائيالشروط والاعتبارات التصميمية العالمية للاندسكيب 
يجب أن تؤمن الحلول التصميمية للفراغات الخارجية الاستشفائية للطفل بيئة أمنة خالية من  ▪

العوائق ومجهزة بما يتناسب مع المتطلبات الصحية والنفسية والمادية، وهذا من شأنه أن يساعد  
 ا على الاندماج بشكل طبيعي وسريع مع الوسط الخارجي في المدرسة. الطفل فيزيائيا ونفسي

لدى الطفل بقيمة البيئة الطبيعية بكافة عناصرها ومكوناتها بهدف الحفاظ على هذه    الوعي نشر   ▪
 البيئة والشعور بالانتماء اليها وحمايتها من الاعتداء والضرر. 

 

 توصيات خاصة بالبيئة المدرسية -ب
وتركيب العملية التصميمية وتداخل المعايير المؤثرة على القرارات التصميمية    بشمولية  الوعيأهمية  

 : يليللمدارس وتعدد جوانيها وهدم اغفال او تجاهل بعضها بحيث تعتمد على مجموعة من المحاور كما  
 توفير بيئة مميزة تعمل على تطوير الطفل وتوجيهه. -
 اللعب من أهم وسائل التربية والتعليم. -
 والتفكير  الحركة،توفير قدر من الحرية في   -
 التعامل مع الطفل على انه جزء لا يتجزأ من الفراغ يتكامل وبتفاعل معه ويتأثر ويؤثر فيه.  -

 

 توصيات على المستوى التصميمي  -ج
الابتدائية وتوفير    للمدارسضرورة مراعاة الأنشطة المختلفة واحتياجات مستخدمي الفراغات الخارجية   ▪

 الفراغات اللازمة لتفيل تلم الأنشطة مع مراعاة الاحتياجات السيكولوجية والنفسية والتعليمية للطلاب.
ول لتقييم مدى نجاح وجودة ضرورة قياس ردود أفعال وسلوك الطلاب اتجاه البيئة هي تعتبر المقياس الأ ▪

 البيئة سواء كانت طبيعية او مادية. 
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البيئة  ▪ داخل  العمرانية  الحيوية  لدعم ملامح  الاستشفائية  التنسيق  عناصر  توفير  على  التأكيد  ضرورة 
 المدرسية. 

فراغ   ▪ عدة    المدرسةتقسيم  العمرية    مناطق،إلى  الفئات  بين   للأطفال،حسب  إصابات  حدوث  لتجنب 
   الصغيرة.وخاصة الأطفال من الفئات العمرية   الخصوصية، الأطفال، ولتوفير

 والمغامرة،من خلال توفير أجهزة لعب تحفز لديهم روح التحدي    سنة،  12-7من  ة العمرية  الاهتمام بالفئ ▪
 وتوفير أماكن للنشاطات الرياضية.  

 رات وتوفير المروج الخضراء التي يمكن للأطفال اللعب عليها زيادة العنصر النباتي، كالأشجار والشجي ▪
 . ولزيادة التواصل مع الطبيعة

 الماء يمكن للأطفال اللعب بها.  ورشاشاتتوفير عناصر مائية كالبرك الصغيرة  ▪
 والمطاردة. كالجري والقفز  بحرية،توفير مكان للعب الحر، يسمح للأطفال اللعب  ▪
 الجلوس، فهي مرغوبة كثيراً من قبل الأطفال الاهتمام بأماكن    المغامرة،العمل على تأمين فراغات اللعب   ▪

يخلق فرصة التفاعل بين الأهل    الشمس،وتأمين الحماية من أشعة    المقاعد،من خلال تأمين عدد كاف من  
 ويعطي الأطفال فرصة من للعب مدة أطول.   والأطفال،

تأهيل    الخاصة،الاحتياجات    العمل على مشاركة ذوي ▪ اللعب  المدرسة من خلال  والدراسة    وفراغات 
 مثل الأطفال العاديين. والتعليم ، بحيث يمكنهم ممارسة حقهم في اللعبالخارجية

اللعب والتعلموفراغ  المدرسةتزويد   ▪ باللافتات واللوحات    ات  لتقدم للأطفال والأهل   الإرشادية،اللعب 
 زمة عن الأجهزة والعناصر الأخرى. المعلومات والتحذيرات اللا

من أشعة الشمس صيفاً من خلال الأشجار أو من خلال بعض عناصر التغطية   الفراغات المدرسيةحماية   ▪
 .البسيطة

، ومن خلال  الاستبانةإشراك الأطفال في عملية تصميم فراغات اللعب من خلال أخذ آرائهم عن طريق   ▪
 رسوماتهم عن ملامح فراغات اللعب التي يحبونها 

يجب أن تؤخذ بالحسبان الألوان الموجودة في الحديقة المدرسية وفراغات الأنشطة المختلفة سواء أكانت   ▪
مواد المستخدمة في الأرضيات والوان معدات اللعب فالألوان    ألوان  تات، أمألوان النباأم    ،الأزهارألوان  

تخلق نوعا من الراحة النفسية للأطفال وتحفزهم على الاندماج بشكل مريح مع الطبيعة ضمن المدرسة  
 والحديقة بها.

 
 الاجتماعيتوصيات على المستوى  - د

الفتيات من خلال تأمين بعض الخصوصية والأنشطة   الفراغات الخارجية بالمدرسةأن يراعي تصميم   •
   لهم.المناسبة 

وتأمين الحماية من أشعة الشمس لأنها تمنح الأطفال فرصة للعب   والاستراحة،الاهتمام بأماكن الجلوس   •
  بينهم.مدة أطول، وتساعد أهالي الحي على التعارف ونشوء صداقات وعلاقات اجتماعية جيدة 
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